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khzt® k‹w ÉâfŸ   k‰W« tÊfh£L be¿KiwfŸ

gŸËfËš kÅj cÇik¡ fšÉ vD« â£l« 1997-M« M©L,
br‹id ef® rh®ªj x‹gJ gŸËfËš gß£rh®¤jkhf¤
bjhl§f¥g£lJ. bjhl®ªJ gšntW f£l§fshf (Phase)
ÉÇîgL¤j¥g£L ï‹W ehbl§»Y« 19 khÃy§fËš 5000
gŸËfËš 4000 MáÇa®fnshL _‹wiu y£r« FHªijfis
cŸsl¡»¢ bra‰g£L tU»wJ.

jÄHf¤âY« jÄHf všiy jh©oí« gŸËfËš kÅj cÇik¡
fšÉ vD« ï¤â£l« mŒ¡»a eh£litÆ‹ kÅj cÇik¡
fšÉ¡fhd g¤jh©LfŸ (1995-2009), bjhl®ªJ m¿É¡f¥g£l
kÅj cÇik¡ fšÉ¡fhd cyf¤â£l« (2005-2009), ïu©lh«
f£lkhf ÉÇth¡f¥g£l cyf¤â£l« (2006-2014) ïitbašyh«
kÅj cÇik¡ fšÉia K‹bdL¥gj‰fhd tÊfh£L be¿fshf
mikªjd. fšÉ _y« kÅj cÇikfis ts®¤jš vD« caÇa
neh¡»š ï¤â£l« bra‰gL¤j¥g£L tU»wJ.

m¤âaha« 1

K‹Diu
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kÅj cÇik¡ fšÉ ÃWtd« gŸËfËš 6,7 k‰W« 8 M«
tF¥òfËš, jahÇ¡f¥g£l kÅj cÇik¥ ghl§fŸ _y«
m¿Kf¥gL¤â tU»wJ. kÅj cÇikfŸ-X® m¿Kf«, FHªij
cÇikfŸ, ghFghL v‹w _‹W tÊfh£L üšfŸ
jahÇ¡f¥g£LŸsd. jÄÊš jahÇ¡f¥g£l ïªüšfŸ M§»y«,
kiyahs«, bjY§F, f‹dl«, ïªâ, t§fhË, xÇah ngh‹w
bkhÊfËš mªjªj khÃy NHY¡nf‰g bkhÊah¡f«
brŒa¥g£LŸsd. x›bthU khÃy¤âY« ghl¤â£l jahÇ¥ò¡bfd
tšYe® FGbth‹W« cŸsJ. M©LnjhW« 3.25 ïy£r«
üšfŸ m¢ál¥g£L FHªijfS¡F tH§f¥gL»‹wd.

gŸËfËš kÅj cÇik¡ fšÉ v‹gJ xU ghl« rh®ªj, nj®î
rh®ªj, tF¥giw rh®ªj x‹whf ïU¡f¡ TlhJ v‹gâš kÅj
cÇik¡ fšÉ ÃWtd« cWâahfîŸsJ. kÅj cÇikfŸ
ts®¡f¥gl nt©oa khDl kâ¥ÕL v‹gâš jsuh e«ã¡if
bfh©LŸsJ. vdnt _‹wh©LfŸ kÅj cÇikfŸ g‰¿a
bjËit¥ bg‰w FHªijfËl«, kÅj cÇikfis¤ j¡f it¥gJ
v¥go v‹gij nahá¤j nghJ, khzt® k‹w§fŸ (Clubs) g‰¿a
v©z« cUthdJ. tF¥giw jh©o, gŸË tshf¤ijí« flªJ
mUfik¢ r_f§fS¡F« kÅj cÇik¥ g‰¿a m¿it, M‰wiy
bfh©L bršyî« ï«Ka‰áÆš FHªijfisna <LgL¤â,
mt®fis vâ®fhy¤âš cÇik¡ fh¥ghs®fshf kh‰Wtnj
k‹w§fË‹ neh¡fkhF«.
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m¤âaha« 2

khzt® k‹w§fS« m»y cyf cl‹go¡iffS«

kÅj cÇikfis k¡fËl« vL¤J¢ brštj‰F gšntW
KiwfŸ cŸsd. 1948-š cUthd m»y cyf kÅj cÇik¥
ãufldK«, gšntW tÊfh£L be¿fis¤ jU»wJ. kÅj cÇikfŸ
g‰¿ flªj mWgJ tUl§fshf r®tnjr¢ r_f§fŸ kÅj
cÇikfis thœ be¿ah¡F« tifÆš gšntW Ka‰áfis
nk‰bfh©L tU»‹wd. r§fkhf TLj‰F«, fU¤J¡fis¢
Rjªâukhf¤ bjÇÉ¥gj‰F« r®tnjr cl‹go¡iffŸ Äf¥ bgÇa
K¡»a¤Jt« mË¤JŸsd. rdehaf ßâÆš Tlî« rdehaf
cÇikfis¡ fh¡fî« khDl® midt®¡FKŸs cÇikia
mŒehÉ‹ vªj¢ rhrdK« kW¡fÉšiy.

fšÉ _y« kÅj cÇikfis¡ bfh©L brštJ xU
tÊba‹whš, tF¥giwiaí« jh©o kÅj cÇikfis k¡fŸ
bkhÊah¡F« tifÆY« gy òâa Ka‰áfis nk‰bfhŸs r®tnjr
cl‹go¡iffŸ gy ï«Ka‰á¡F Mjuî jU»‹wd.

F¿¥ghf 1948 - š cUthd r®tnjr kÅj cÇik¥ ãufld«
k‰W« FHªijfŸ cÇikfŸ Ûjhd cl‹go¡if ïu©L«
ï«Ka‰á¡F Jiz Ã‰F« ru¤J¡fis¤ jU»‹wd.

m»y cyf kÅj cÇik¥ ãufld« - 1948

ãÇî - 3

thœÉ‰fhd cÇik

x›bthUtU¡F« cÆ® thHî« cÇikí©L. ï›thœit¢
Rjªâu¤njhL« ghJfh¥nghL« thœtj‰F« cÇikí©L.
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ãÇî - 19
fU¤JÇik

x›bthUtU«, j§fSila fU¤J¡fis¥ ng¢R _ynkh,
vG¤J _ynkh btË¥gL¤j cÇikí©L. m›thnw jftšfis¥
bgWtj‰F«, bg‰w jftšfis¥ gÇkh¿¡ bfhŸsî« gu¥òj‰F«
cÇikí©L. ï¤jftšfŸ njr všiy jh©o r®tnjr msÉY«
mikayh«.
ãÇî - 20

‘r§f«’ mik¡fyh«

x›bthUtU«, mikâahd KiwÆš T£lkhf¡ Tlî«,
r§fkik¡fî« cÇikí©L. Mdhš r§f¤âš nrU«go
vtiuí« f£lha¥gL¤j KoahJ.

FHªij cÇikfŸ Ûjhd cl‹go¡if
ãÇî - 12
fU¤J cUth¡F« cÇik

jdJ brhªj¡ fU¤J¡fis cUth¡»¡ bfhŸS« M‰wš
thŒªj vªjbthU FHªijí« j‹id¥ ghâ¡F« všyh
Éõa§fËY« m¡fU¤J¡fis ijÇakhf, jhuhskhf
vL¤Jiu¡f cÇikí©L.
ãÇî - 13

fU¤J¢ Rjªâu cÇik

FHªij¡F fU¤J¢ Rjªâu¤â‰fhd cÇikí©L. ïªj
cÇikÆš eh£L všiyfŸ (Frontiers) fz¡»byL¡f¥glhkš,
thŒtÊahfnth, vG¤J _ykhfnth, m¢ányh, fiy ïy¡»a
toÉnyh mšyJ FHªij ÉU«ò« vªjbthU bjhl®ò rhjd«
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tÊahfî«, mid¤Jtif Étu§fŸ, fU¤J¡fŸ ãw
Éõa§fis¤ njoa¿aî« bg‰W¡ bfhŸsî« FHªij¡F
cÇikí©L.
ãÇî - 14

kjîÇik

áªjid, kdrh£á k‰W« kj« KjÈait bjhl®ghf xU
FHªij¡F cÇikí©L.
ãÇî - 15
bjhl®ò bfhŸs cÇik

mikâahf TLtj‰F«, xU§»iz¥ã‰F«, FGthjY¡F«,
ãwnuhL bjhl®ò bfhŸtj‰F« FHªij¡F cÇik c©L.

ãÇî - 23
kh‰W¤ âwdhËfŸ

kdßâahfnth mšyJ clš ßâahfnth ghâ¡f¥g£l
FHªijfS¡F« RakÇahij, j‹Åiwî KjÈat‰iw
c©lh¡f¡ Toajhd, kh‰W¤ âwdhË FHªijí« r_f¥ gÂÆš
F¿¥ãl¤j¡f M¡f¥ó®tkhd g§fh‰W«go¢ brŒtJkhd
ïz¡fkhd NHÈš xU KGikahd, bfsutkhd thœ¡if
thHî« cÇik c©L.

ãÇî - 31
XŒî k‰W« Éisah£L

FHªij¡F XŒbtL¡fî«, ïis¥ghwî«, mj‹ taâ‰F¤
jFªj Éisah£L k‰W« bghGJngh¡F¢ brašghLfËš <Lglî«,
fyh¢rhu thœ¡if k‰W« fiyfËš Rjªâukhf¥ g§bfL¡fî«
cÇik c©L.
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m¤âaha« - 3

kÅj cÇik khzt® k‹w«

Kf¥òiu:-

.....................C®...............gŸË khzt®fsh»a eh§fŸ, v«
gŸËÆš kÅj cÇik khzt® k‹w¤ij¤ Jt¡f cWâ
ó©LŸnsh«. ï«k‹w¤â‹ _y« khzt®fsh»a eh§fŸ kÅj
cÇikfis ts®¤bjL¡fî«, ghJfh¡fî« r_f mikâia
Ãiyeh£lî« gÂah‰Wnth« v‹W« cWâ TW»nwh«.

kÅj cÇik khzt® k‹w¤â‹ cW¥ãduh»a eh§fŸ v«
gŸËÆš, FL«g¤âš k‰W« r_f¤âš mikâia ts®¡fî« kÅj
cÇikfis¥ ghJfh¥gâY« ts®¤bjL¥gâY« v§fis
m®¥gÂ¡f cWâ óQ»nwh«.

khzt® k‹w rhrd¤â‰F V‰g gŸËÆš kÅj cÇik khzt®
k‹w« mik¡fî«  khzt® k‹w rhrd« mË¡F«
tÊfh£LjšfË‹ mo¥gilÆš brašglî« cWâna‰»nwh«.

ïy¡F

• kÅj cÇikfis jh« thG« r_f¤â‹ fyh¢rhukhŒ
ts®¤bjL¡F« tifÆš khzt khzÉfË‹ g§if
C¡f¥gL¤Jjš.

• FHªijfŸ midtU« kÅj cÇikfŸ g‰¿a m¿ití«
âwidí« bgwš; kÅj cÇikfis khDl kâ¥Õlhf
cŸth§fš; FHªijfŸ FHªij¥ gUt¤â‹ ïÅikia
KGikahf mDgÉ¤jš.
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• kÅj cÇikfis¤ j‹ takh¡»a FHªijfŸ khzt®
k‹w¤âš g§nf‰gj‹ _y« cÇik Ûwy‰w r_f¤ij
cUth¡fš.

bfhŸif:-

• FHªijfS¡F¢ r_f« g‰¿a ÉÊ¥òz®nthL thœ¡if¤
âwidí« mË¤jš; FHªijfŸ bgW« m¿î k‰W« âw‹fŸ
_y« gŸËia¢ R‰¿ thG« r_f¤âdÇl« kÅj cÇik¡
fyh¢rhu¤ij ts®¤jš.

• g§nf‰ò mik¥òfŸ _y« rdehaf¤â‹ cŸsl¡f¤ij m¿a¢
brŒjš

F¿¡nfhŸ:-

kÅj cÇik khzt® k‹w¤â‹ F¿¡nfhŸ

• kÅj cÇikfŸ g‰¿a m¿î, âw‹fis mË¤jš

• FHªijfËl« ïašãnyna goªâU¡F« kÅj cÇik vD«
kâ¥ÕLfis btË¡bfhzuš.

• FHªijfË‹ kndhÃiy, áªjid M»at‰¿š ne® kiwahd
kh‰w§fŸ cUth¡f Kayš.

• kÅj cÇikfis thœbe¿ahf¡ bfh©l xU r_f¤ij
cUth¡F« fUÉfshf¡ FHªijfis kh‰wš.

• kÅj cÇik khzt® k‹w§fŸ _y« khzt®fŸ kÅj
cÇik¡ fh¥ghs®fshf khW« JÂit cUth¡fš.
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khzt® k‹w¤â‹ F¿¥ghd neh¡f§fŸ:-

• khzt®fŸ, MáÇa®fŸ, FL«g¤âš k‰W« r_f¤âš kÅj
cÇikfŸ g‰¿¥ bghJthfî« FHªijfŸ cÇikfŸ g‰¿
áw¥ghfî« czu¢ brŒa nt©L«.

• FHªij cÇik Ûwyhš ghâ¡f¥g£l khzt®fS¡F cjÉahf
ïU¤jš.

• FHªijfŸ cÇikfŸ rh®ªj ãu¢ridÆš gŸË¡F«,
m©il¢ r_f¤â‰F«, Foik¢ r_f mik¥òfS¡F« k‰W«
cŸsh£á mik¥ò¡F« X® M¡f¥ó®tkhd bjhl®ig
V‰gL¤Jjš.

• gŸËfËš rhâ, rka, ïd, bkhÊ, ghš, ãw¥ãl«, t®¡f«, âw‹
mo¥gilÆš ÃfG« ghFghLfS¡F vâuhd Ãiy¥gh£il
vL¤jš.

• gŸËfËš kh‰W¤ âwdhËfŸ g§nf‰gj‰fhd cfªj NHiy
cUth¡fš.

• gŸËfËš FHªij¤ bjhÊyhs®fŸ, mfâfË‹ FHªijfŸ,
ïl« bga®ªj FL«g§fË‹ khzt®fŸ, òy« bga®ªj
khzt®fis nr®¡f tÊtif brŒjš.

• khzt®fËl« j‹dh®t¤ij C¡FÉ¤jš.

• khzt® k‹w¤âš cW¥ãd®fË‹ njitfS¡F V‰g ãw
brašghLfisí« ïiz¤J¡ bfhŸsš.
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m¤âaha« - 4

kÅj cÇik khzt® k‹w¤â‹ mik¥ò:-

cW¥ãduhF« Kiw:-

• 6M« tF¥ò Kjš 9 M« tF¥ò tiu cŸs khzh¡f®
cW¥ãduhfyh«.

• xU khzt® k‹w »isíŸ xU gŸËÆš go¡F« khzt®fŸ
k£Lnk cW¥ãduhf ïU¡f Koí«.

• kÅj cÇik khzt® k‹w¤âš KGikahf¥ g§nf‰gjhf
cWâaË¡f nt©L«.

• cW¥ãduhf ÉU¥g« bjÇÉ¡F« khzÉ, khzt®fŸ j§fŸ
bgaiu kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇauhd MnyhrfÇl« mË¡f
nt©L«.

• kh‰W¤âwdhË¡ FHªijfS¡F«, khzÉfS¡F« rk thŒ¥ò
mË¡f¥gl nt©L«.

cW¥ãd®fŸ:-

• T£l§fËY« / brašghLfËY«, g§bfL¡f cÇikí©L.

• T£lhf KobtL¥gâš g§nf‰f cÇikí©L

• kÅj cÇik Ûwšfis milah« f©L jftš bjÇÉ¡fî«
Mjuî juî« k‰W« k‹w¤âš Éthâ¡fî« cÇikí©L.

• cW¥ãd®fŸ midtU« Jiz¡ FG¡fËš g§nf‰f
cÇikí©L.
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Jiz¡ FG¡fŸ:-

Jiz¡ FGÉš, nj®ªbjL¡fg£l j‹dh®ty®fŸ k‹w¤â‹
gÂ¤ js§fË‹ cW¥ãd®fshf ïU¥g®. Jiz¡ FG v‹gJ
fiy k‰W« Clf«, Mtz« k‰W« üyf«, brašgh£L MŒîfŸ,
ÉÊ¥òz®î k‰W« âw‹ ts®¥ò, f©fhÂ¥ò k‰W« Fiw Ô®¤jš,
Mjuî âu£Ljš k‰W« tH¡fhlš k‰W« ïiz¥ig
V‰gL¤Jgt®fshf ïU¤jš.

gÂfŸ:-

• Xuh©o‰fhd M©L â£l¤ij¤ jah® brŒJ ika¡ FGÉ‰F
tH§Fjš.

• M©L â£l¤ij ika¡FG eilKiw¥gL¤Jjš.

• tUl¤â‰F 3 âwdhŒî¡ T£l§fis el¤Jjš.

• ïU ãuâÃâfis¤ nj®î brŒjš (ïUghy® gŸËbaÅš xU
khztD« xU khzÉí«) mt®fËš xUt®  Jiz¡ FGÉ‹
brayuhf brašgLth®.

• bjÇî brŒa¥g£l ãuâÃâfŸ bjhl®ªJ 3 Jiz¡ FG T£l¤â‰F
tuhkš ïU¥ã‹ Jiz¡ FG mtiu Ú¡Ftjhf¤ Ô®khd«
Ãiwnt‰¿ mtU¡F kh‰whf ntbwhU cW¥ãdiu¤ bjÇî
brŒí«.

ika¡ FG:-

ika¡FG v‹gJ Jiz¡ FGÉÈUªJ bjÇî brŒa¥g£l
ãuâÃâfË‹ FG MF«. ika¡ FGnt kÅj cÇik khzt®
k‹w¤â‹ Ã®thf¡ FGthf ïU¡F«. Ã®thf¡ FGÉdnu khjhªâu¡
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T£l¤ij¡ T£LtJ, mid¤J cW¥ãd®fS« g§nf‰F« bghJ¡
FGit¡ T£LtJ ngh‹w gÂfis¢ brŒt®. braynu T£l¤â‹
m¿¡iffis vGJtJ k‰W« Mtz¥gL¤J« gÂÆid¢
brŒth®.

gÂfŸ:-

1. M©L¤ â£l¤ij ïWâ brŒjš.

2. eilKiw¥gL¤Jtij xU§»iz¤jš k‰W«
be¿¥gL¤Jjš.

3. khjhªâu T£l§fS¡fhd Éthj¥ bghUis ïWâ brŒjš.

4. khjhªâu T£l§fis el¤Jjš.

5. k‹w¤â‹ mik¥ghs® k‰W« brayhsiu¤ nj®ªbjL¤jš
(ïUghy® gŸË vÅš xU khzt‹,xU khzÉ).

6. tUl¤â‰F xU Kiw mik¥ghs®fŸ bjÇî
brŒa¥gLth®fŸ.

7. ika¡ FGÉ‹ Mnyhridíl‹ mik¥ghs®fŸ
brašgLth®fŸ.

8. bjhl®ªJ _‹W ika¡FG T£l§fS¡F tuhkš ïU¥ã‹
mik¥ghs®fŸ k‰W« bray® kh‰w¥gLt®.

be¿ahs® (gŸË¡F btËna)

kÅj cÇik khzt® k‹w¤âš gŸË¡F btËna be¿ahsuhf
kÅj cÇik fšÉ ÃWtd¤â‹ ãuâÃâna cW¥ãduhf ïU¥gh®.
ãuâÃâfŸ bgU«ghY« kÅj cÇik¡ fšÉ xU§»iz¥ghs®fŸ
k‰W« r_f¥ gÂahs®fŸ Mt®.
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gÂfŸ:-

• gŸËÆš kÅj cÇik khzt® k‹w§fis mik¡f gŸË
Ã®thf¤ij C¡FÉ¤jš.

• kÅj cÇikfŸ k‰W« kÅj cÇik khzt® k‹w« g‰¿
MáÇa®fS¡F« khzh¡fU¡F« gÆ‰áaË¤jš.

• gŸËfËš kÅj cÇik khzt® k‹w« mik¡f cjîjš.

• kÅj cÇik khzt® k‹w« áw¥ghf¢ brašgl tÊfh£lY«
khzt® k‹w¡ T£l¤âš g§nf‰wY«.

• k‹w« áw¥ghf¢ brašgLtj‰fhd xU áwªj bjhl®ghsuhf¢
bra‰glš.

be¿ahs® (gŸË¡F cŸns)

kÅj cÇik¡ fšÉ gÆ‰á bg‰w, jiyik MáÇauhš bjÇî
brŒa¥g£l xUtnu gŸË¡F cŸns be¿ahsuhf brašgLth®.
gŸË khzt®fË‹ fU¤J¡fis kdâ‰ bfh©nl cŸ
be¿ahsiu¤ bjÇî brŒt®.

gÂfŸ:-

1. kÅj cÇik khzt® k‹w« bjhl§f cjÉ brŒtJ k‰W«
C¡FÉ¥gJ

2. ika¡FGit¢ áw¥ghf¢ brašgl it¤jš.
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3. kÅj cÇik khzt® k‹w¤â‰F« gŸË Ã®thf¤â‰F«

bjhl®ò¥ ghykhf ïU¤jš.

4. kÅj cÇik khzt® k‹w§fŸ kÅj cÇik Ûwšfis¤

âwikahf vâ®bfhŸs¤ Jizahf ïU¥gJ.

5. M©L¤ â£l¤â‹ mo¥gilÆš brašghLfis¢ áw¥ghf¢

brašgl cjîjš.

òuty®:-----

gŸË¤ jiyikaháÇanu tH¡fkhf kÅj cÇik khzt®

k‹w¤â‹ òutyuhf ïU¥g®.

gÂfŸ:-

1. mDkâaË¤jš

2. gŸËÆš kÅj cÇik khzt® k‹w« áw¥ghf¢ brašgl

cjÉ brŒjš.

3. kÅj cÇik¡ fšÉ ÃWtd¤â‹ be¿ahsUl‹

fyªjhŒî brŒJ rÇahd cŸ be¿ahsiu milahs«

fhQjš.
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m¤âaha« -5

khzt® k‹w« mik¡f¥gLtâ‹ goÃiyfŸ:-

1. kÅj cÇik khzt® k‹w« fU¤âid m¿Kf«
brŒjš:-

• btË be¿ahs®, jiyik MáÇa® k‰W« gŸË Ã®thf¤Jl‹
fyªJ ngá khzt® k‹w« cUth¡f Ka‰á brŒth®.

• gŸËÆš cŸs mid¤J khzt®fS¡F« kÅj cÇikfŸ
g‰¿ g»®ªJ bfhŸs  áw¥ò¡ T£l« el¤j¥gL«.

• gŸË¤ jiyikaháÇaUl‹ fyªjhnyhá¤J cŸ be¿ahsuhf
X® MáÇaiu¤ bjÇî brŒth®.

2. nr®¡if:-

• k‹w nr®¡if¡fhd got§fis tH§Fjš.

• cŸ be¿ahsuhš ifbah¥gÄl¥g£L¥ ó®¤â brŒa¥g£l
got§fis¤ âU«g¥ bgWjš.

• gâî brŒj cW¥ãd®fË‹ bjhF¥ig¥ gâî brŒjš.

3. Kjš bghJ¡ FG T£l«:-

tUl¤â‰F _‹W Kiw bghJ¡ FG T£l« eilbgW«. kÅj
cÇik khzt® k‹w¤âš gâî brŒj cW¥ãd®fŸ fyªJ
bfhŸt®. Kjš bghJ¡ FG¡ T£l« cŸ be¿ahsuhš, btË
be¿ahs® k‰W« jiyik MáÇa® Mnyhridíl‹ eilbgW«.
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Kjš T£l¤â‰fhd cŸsl¡f«:-

1. Jiz¡ FG¡fis cUth¡fš.

2. Jiz¡ FGÉš xU ãuâÃâia¤ nj®ªbjL¤jš.

3. Jiz¡ FGÉ‹ ãuâÃâfis¡ bfh©l ika¡ FGit
mik¤jš.

4. mik¥ghs® k‰W« brayiu¤ nj®ªbjL¤jš. (ïUghy®
gŸËahf ïUªjhš mik¥ghs®fshf xU bg© k‰W« X®
M© vd ïU mik¥ghs®fis¤ bjÇî brŒa nt©L«.)

5. k‹w bjhl¡f ÉHhÉ‰fhd  njâia Koî brŒjš.

6. k‹w Jt¡f ÉHhÉ‰F¢ áw¥ò miH¥ghs®fË‹ g£oaiy¤
jah® brŒjš. (cŸsh£á¥ ãuâÃâfŸ, fšÉ¤ Jiw mâfhÇfŸ,
K‹dhŸ kÅj cÇik khzt® k‹w khzt®fŸ, mU»YŸs
gŸËÆÈUªJ MáÇa®fŸ, Foik r_f mik¥òfŸ, j‹dh®t
bjh©L ÃWtd§fŸ k‰W« Clf§fŸ).

7. kÅj cÇik khzt® k‹w¥ bga® gyif jah® brŒjš.

8. M©L¤ â£l¤ij¤ jah® brŒtj‰fhd njâÆid Koî
brŒjš.

M©L¤ â£l« jah® brŒjš:-

kÅj cÇik khzt® k‹w¤âš cŸs Jiz¡ FG¡fŸ j§fŸ
FGÉš cŸs cW¥ãd®fnshL fyªJiuaho M©L¤ â£l¤ij¤
jah® brŒa nt©L«. ï›th©L¤ â£l¤ij¤ jah® brŒa cŸ
k‰W« btË be¿ahs®fË‹ tÊfh£LjÈ‹go Jt¡f ÉHhÉ‰F
K‹djhfnt jah® brŒa nt©L«. jah® brŒjij Jt¡f ÉHhÉš
g»®ªJ bfhŸs nt©L«.
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kÅj cÇik khzt® k‹w« Jt§Fjš.:-

kÅj cÇik khzt® k‹w bjhl¡f Ãfœî v‹gJ, gŸËÆš,
Foik¢ r_f mik¥ò, muR mâfhÇfŸ, Clf§fŸ k‰W« kÅj
cÇik ÃWtd§fË‹ gh®it¡F¤ bjÇí« t©z« bjhl§f
nt©L«. e« gŸËÆš midtÇlK« ek¡fhd khzt® k‹w«
v‹w v©z¤ij V‰gL¤j nt©L«.

Jt¡f ÉHh Ãfœ¢á Ãuš:-

1. áw¥ò miH¥ghsiu nkil¡F miH¤jš.
2. khzt® k‹w« F¿¤j m¿Kf«.
3. Jiz¡ FG¡fŸ, ika¡FG cW¥ãd®, mik¥ghs®fŸ

k‰W« brayiu¥ g‰¿a m¿Kf«.
4. kÅj cÇik khzt® k‹w jftš gyifÆid¤ âwªJ

it¤jš (á‹d«, KH¡f«, gŸËfŸ bga®, ïl«, k‹w¤â‹
bga®, k‹w« Jt§F« njâ).

5. k‹w« Jt§»aj‹ milahskhf ng£{ mÂjš, cW¥ãd®
m£il tH§Fjš, cWâbkhÊ vL¤jš, cW¥ãd® gânt£oš
ifbaG¤âLtJ, kÅj cÇik khzt® k‹w ghliy¥
ghLjš.

6. m¢ál¥g£l k‹w¤â‹ r£l ÉâKiwfis¥ g§nf‰ghs®fS¡F
tH§Fjš.

7. Jiz¡ FG¡fŸ M©L¤ â£l¤âid¢ rk®¥ã¤jš.
8. áw¥ò miH¥ghsÇ‹ áw¥òiu.

9. fiy Ãfœ¢áfŸ.
10. Ãfœ¢áia Ãiwî brŒjš
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m¤âaha« -6

T£l§fis el¤J« Kiw

ika¡ FG T£l«:-

1. khjªnjhW« el¤j nt©L«. (F¿¥ã£l njâ k‰W« ehŸ)

2. T£l neu« 45 ÃÄl§fËÈUªJ 1 kÂ neu« tiu.

3. xU§»iz¥ghs®fŸ K‹T£ona cW¥ãd®fS¡F T£l«
eilbgW« ehŸ k‰W« njâ g‰¿ m¿îW¤j nt©L«.

4. brayhs®, ika¡FG cW¥ãd®fSl‹ Mnyhá¤J T£l¤â‹
Éthj¥ bghUis¤ jah® brŒth®.

5. tUif¥ gânt£oš gâî brŒjš.

6. T£l m¿¡ifiaí« Ô®khd¤ijí« cW¥ãd®fŸ go¤J
mij¥ g‰¿¤ bjËî bg‰w ãwF Ãiwnt‰w nt©L«.

7. Jiz¡ FG¡fË‹ â£l« k‰W« m¿¡if m¡FG¡fË‹
ãuâÃâfshš rk®¥ã¡f¥gL«

8. brašghLfis ÛshŒî brŒjš.

9. kÅj cÇik Ûwšfis milahs« f©L e« msÉš
jiypL brŒa nt©L«.

10. fU¤JÇik¥ bg£oÆš bgw¥g£l MnyhridfŸ ÛJ
Éthj§fŸ el¤j¥gl nt©L«.

11. khjhªâu T£l§fËš el¥ò ãu¢ridfis ika¥gL¤â
Éthj« mika nt©L«.
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kÅj cÇik khzt® k‹w T£l§fŸ:-
(bghJ¡ FG/ Jiz¡ FG¡fË‹ T£l§fŸ-#&iy, m¡nlhg®,
#dtÇ)
Ãiy-1

1. mik¥ghs®fŸ K‹T£ona cW¥ãd®fS¡F¡ T£l«
eilbgW« ehŸ k‰W« njâ g‰¿ m¿îW¤j nt©L«.

2. brayhs®, ika¡FG cW¥ãd®fSl‹ Mnyhá¤J T£l¤â‹
Éthj¥ bghUis¤ jah® brŒth®.

3. kÅj cÇik khzt® k‹w ghlš ghl¥gl nt©L«.
4. T£l¤ Ô®khd§fŸ k‰W« m¿¡ifÆid cW¥ãd®fË‹

x¥òjYl‹ Ãiwnt‰w nt©L«.
Ãiy-2

1. Jiz¡ FG¡fË‹ T£l§fŸ
2. tUif¥ gântL
3. Jiz¡ FGÉ‹ F¿¥òfŸ
4. Jiz¡ FGÉ‹ m¿¡if rk®¥ã¤jš k‰W« ÛshŒî brŒjš
5. brašgh£L m¿¡if jah® brŒjš.
6. rkfhy ãu¢ridfis¤ â£l¤âš nr®¤jš.

Ãiy-3
1. Jiz¡ FG¡fË‹ â£l¤â‰F¥ ãwF bghJ¡ FGÉ‰F¤

âU«òjš
2. Jiz¡ FGÉš â£lÄ£litfis¥ bghJ¡ FGÉš g»®ªJ

bfhŸs¢ brŒjš.
3. â£l¤ij mâfhu¥ ó®tkhf Koî brŒjš.
4. ïWâahf ghlšfŸ/KH¡f¤njhL T£l¤ij Ko¤jš.
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m¤âaha« - 7

k‹w§fŸ tÊ v‹bd‹d brašghLfŸ brŒayh« -
áy gÇªJiufŸ

kÅj cÇik khzt® k‹w¤â‹ Jiz¡ FG¡fS¡fhf¢ áy
brašghLfŸ. X›bthU k‹wK« j§fŸ NHY¡F V‰g ï‹D« ãw
Ãfœîfis ïiz¤J¡ bfhŸsyh«.

fiy k‰W« Clf«

ï¤Jiz¡ FG, fiy tot§fŸ k‰W« Clf§fŸ _ykhf
kÅj cÇik khzt® k‹w« jdJ ïy¡if mila Jiz brŒa
nt©L«.

brašfŸ:-

1. bjU ehlf§fŸ

2. ÉÊ¥òz®î¥ ghlšfŸ

3. Mtz¥ gl§fŸ âiuÆlš
4. XÉa« tiujš k‰W« ghlšfŸ vGJjš
5. Clf§fŸ _ykhf Ãfœ¢áfŸ el¤j nt©L«. (thbdhÈ,

v¥.v«. nuonah¡fŸ, bjhiy¡fh£á, cŸq® bjhiy¡fh£á
ÃWtd§fŸ ï‹D« gy)

6. g¤âÇifahs® T£l«, g¤âÇifÆš brŒâfŸ bfhL¥gJ.
7. btËpLfŸ
8. g¤âÇif¢ brŒâ jah® brŒtJ« mD¥òtJ«.
9. kÅj cÇik âd§fŸ bfh©lhLjš.

10. jftš gyif

11. eh£L¥òw¡ fiyfŸ k‰W« Éisah£LfŸ
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gântLfŸ/üyf«/g§nf‰ò KiwÆyhd MŒîfŸ:

ï¡FG kÅj cÇikfŸ bjhl®ghd brašghLfis áw¥ghf¢
brŒa nghâa jftšfis, Mtz§fis mË¥gJ k‰W«
ghJfh¥gJ.

brašghLfŸ:-

• g¤âÇifÆš tU« kÅj cÇik bjhl®ghd brŒâfis¢
nrfÇ¥gJ, bjhF¥gJ k‰W« cW¥ãd®fË‹ gh®it¡F it¥gJ.

• gŸËÆY« å£oY« m¡f« g¡f¤âY« eilbgW« kÅj cÇik
Ûwšfis milahs« fhQjš k‰W« gâî brŒjš.

• kÅj cÇik rh®ªj fU¤jhjhu§fisí« jftšfisí«
nrfÇ¤jš.

• Jiz¡ FG¡fŸ k‰W« kÅj cÇik khzt® k‹w
m¿¡iffŸ k‰W« gântLfis¥ guhkÇ¤jš.

• kÅj cÇikfŸ bjhl®ghd ãu¢ridfis¥ g‰¿ vGj k‰W«
thá¡F« gH¡f¤ij V‰gL¤Jjš.

• kÅj cÇikfŸ k‰W«  FHªijfŸ bjhl®ghdüšfis¢
nrfÇ¤jš.

• FHªijfS¡F¢ rhjfkhd r£l§fŸ, â£l§fis¤ bjhF¤jš.

• gŸË ïil ÃW¤j«, FHªij¤ bjhÊyhs®fŸ, _is ts®¢á
Fiwªj FHªijfŸ k‰W« R‰W¢NHš g‰¿a jftšfis¢
nrfÇ¤jš.
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ÉÊ¥òz®î  k‰W«  âw‹ ts®¥ò gÆ‰á:-

kÅj cÇik khzt® k‹w cW¥ãd®fŸ k‰W« gŸËÆš
cŸs ãw FHªijfS¡F kÅj cÇikfŸ F¿¤j ÉÊ¥òz®î«
âw‹fisí« ts®¡F« gÂiaí« brŒí«.

brašghLfŸ:-

• kÅj cÇikfŸ, FHªij cÇikfŸ, thœ¡if¤ âw‹fŸ
k‰W« ãw kÅj cÇikfŸ rh®ªj âw‹fŸ bjhl®ghf gÆ‰áfŸ.

• kÅj cÇikfŸ rh®ªj Éthj«,  fyªJiuahlš k‰W« Édho
Édh ngh‹w Ãfœ¢áfis el¤Jjš.

• r_f ÉÊ¥òz®î ghlšfis¡ f‰W¡ bfhŸtJ« f‰W¡
bfhL¥gJ«.

• r_f ãu¢ridfŸ F¿¤J FHªijfŸ k‹w¤âš Éthâ¤J jkJ
fU¤J¡fis g»®ªJ bfhŸs nt©L«.

f©fhÂ¥ò k‰W« FiwÔ®¤jš:-

ï¤Jiz FGthdJ kÅj cÇik ÛwšfË‹ nghJ mt®fË‹
Fiw Ô®¡f¡ Toa xU FGthf brašg£L mt®fË‹ Fiwfis
Éiuthf Ô®¡f KaY«.

brašghLfŸ:-

• FHªij cÇikfŸ k‰W« kÅj cÇikfŸ F¿¤j
ãu¢ridfis milahs« f©L mitfS¡F¡ Fiwªj¥g£r«
j§fSila vâ®Éid/kWbkhÊÆid mË¡f nt©L«.
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• njitahd elto¡iffis K‹bdL¡f nt©L«.

• gŸË, åL, k‰W« R‰W¥ òw¤âš ÃfG« kÅj cÇik Ûwšfis
r«gªj¥g£l mYty®fS¡F¤ bjÇa¥gL¤j¥gl nt©L«.

• FHªijfË‹ f£lha ïytr¡ fšÉ cÇik¢ r£l«, jftš bgW«
cÇik¢ r£l«, k‰W« FHªijfŸ cÇikfŸ r«kªj¥g£l â£l«
k‰W« r£l§fis¤ bjÇa¥gL¤j nt©L«.

• gŸËfËš fU¤JÇik¥ bg£o it¡f nt©L«. mitfis
khj¤â‰F xU Kiw nrfÇ¤J khzt® k‹w¡ T£l¤âš
Éthâ¤J khjhªâu â£lÄlÈš mitfisí« ïiz¡f
nt©L«. njitahd rka§fËš jiyikaháÇaÇ‹
ftd¤â‰F¡ bfh©L¢ bršy nt©L«.

tH¡fhlš k‰W« Mjuî âu£Ljš/ ïiz¤jš:-

ï¤Jiz¡ FG gŸË Ã®thf«, bg‰nwh® MáÇa® fHf«, »uhk¡
fšÉ¡ FG k‰W« Foik¢ r_f mik¥òfnshL ïizªJ
brašgL«.

• cŸsh£á¥ ãuâÃâfnshL ïizªj ts®¢áia C¡FÉ¤jš.

• ãw kÅj cÇik khzt® k‹w§fŸ, FHªijfŸ ghuhSk‹w«
k‰W« Foik¢ r_f mik¥nghL ïizªJ brašgLjš.

• »uhk rig¡ T£l§fŸ k‰W« ãw FHªijfŸ bjhl®ghd x‹W
TlšfŸ, khehLfŸ, fU¤ju§FfËš fyªJ bfhŸSjš.
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gŸËfËš kÅj cÇik khzt® k‹w«
xU§»iz¥òxU§»iz¥òxU§»iz¥òxU§»iz¥òxU§»iz¥ò

kÅj cÇik¡ fšÉ ÃWtd«
6, tšyghŒ rhiy, brh¡»Fs«, kJiu-6250026, tšyghŒ rhiy, brh¡»Fs«, kJiu-6250026, tšyghŒ rhiy, brh¡»Fs«, kJiu-6250026, tšyghŒ rhiy, brh¡»Fs«, kJiu-6250026, tšyghŒ rhiy, brh¡»Fs«, kJiu-625002

m¤âaha« - 8

Koîiu:-

KGikahf, Kiwahf, kÅj cÇik khzt® k‹w§fis
cUth¡Ftj‰fhf vL¡f¥g£l xU Ka‰á. ïªj k‹w« v‹gJ
btW« FHªijfS¡fhf V‰gL¤j¥g£l xU mik¥ò mšy. ïJ
MHkhd òÇjiyí« m®¤j¤ijí« brašgh£ilí« cŸsl¡»aJ.
e«  thœ¡ifÆš rk¤Jt« k‰W« ghFghl‰w  cz®it¡
fyh¢rhukhf¥ ngQj‰F¤ Jiz Ã‰gJ. kÅj cÇikfŸ v‹gJ
xU fU¤âaš bghUs‹W. khwhf, e« m‹whl thœÉš
eilKiw¥gL¤j¡ Toa x‹W.

eh« v›tsî rhJ®akhf r_f NHY¡F V‰wthW e«ik kh‰¿¡
bfhŸs nt©L« v‹gJ e« K‹dhš cŸs rthš MF«.
fodkhd ÃiyÆš cŸs ekJ r_f¤âš kÅj cÇik g‰¿¥
ngRtJ vËJ, Mdhš eilKiw¥gL¤JtJ vËâšiy. ïjid
eilKiw¥gL¤JtJ v‹gJ e«Kila midtÇ‹ iffËY«
cŸsJ. eh« ekJ mL¤j jiyKiwia v›thW cUth¡f¥
ngh»nwh« v‹gij¥ bghW¤nj ekJ vâ®fhy« mikí«. kÅj
cÇik khzt® k‹w«, ekJ khzt®fŸ ï¤jifa òâabjhU
rKjha¤ij cUth¡f tÊnfhY«.
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