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K‹Diu

gŸËfËš ca®Ãiy tF¥òfËš gÆY« khzh¡f®fË‹
j‰nghija Ãiy F¿¤J MáÇa®fŸ, gŸËfË‹
jiyikaháÇa®fŸ k‰W« muR rhuh gŸË Ã®th»fŸ,
bg‰nwh®fŸ,nj®ªbjL¡f¥g£l ãuâÃâfŸ, Clf§fŸ k‰W«
ïju ãÇÉd® xnu khâÇahd ftiy bfh©LŸsd®. mt®fŸ
ftiy bfh©oU¥gJ, gŸËfËš FHªijfË‹ rÇî Ãiy
gŸËfŸ r«gªj¥g£l mid¤J Éra§fËY«
khzt®fËilna fhz¥gL« bghJthd M®tÄ‹ik,
mt®fË‹ Ra milahs§fis fh¤J¡ bfhŸStâš ts®ªJ
tU« M®t«, tF¥giwÆY« bghJ ïl§fËY« bghJthf
mt®fËilna fhz¥gL« Ku£L¤jdkhd elto¡iffŸ, taJ
_¤jt®fËl¤J«, MáÇa®fËl¤J« mt®fŸ fh£L«
“mtkÇahij” ïJ ngh‹W Ú§fŸ g£oaÈ£L¡  bfh©nl
bršyyh«. gšntW ÃiyfËš ïªj ãu¢ridfS¡F
brhšy¥gL«. Xnu Ô®î “xG¡f«”. ïªj¤ Ô®it TW«
všnyhU« kwªJ É£l xU Éra« FHªij cÇikfŸ.
“cÇikfŸ bfh©l”mt®fS¡F mt®fŸ cÇikfŸ gy
kW¡f¥gL»‹wd. gŸËfËnyh mšyJ btËÆnyh
mt®fS¡F m›îÇikfŸ m¿Kf« brŒa¥gLtâšiy.
mt®fË‹ bg‰nwhU« Tl TWtâšiy. jk¡F cÇikfŸ
c©L v‹W FHªijfŸ m¿ªâUªjd® v‹whš nk‰F¿¥ã£l
Ãiyik á¿J á¿jhf kh¿ÆU¡F«.

nAh¥ ÃWtd« òJ¢nrÇ gŸËfËY«, ÉLâfËY«, »uhk
msÉY« kÅj cÇik k‹w§fŸ mik¡f K‹ tªJŸsJ.
ïJ, FHªijfŸ jkJ cÇikfŸ F¿¤J m¿ªJ bfhŸsî«
ïªâa muáayik¥ò rhrd¤â‹ ãÇîfŸ 3,4 k‰W« 4V š
cŸs xU FokfÅ‹ bghW¥òfŸ v‹d v‹gij m¿ªJ
bfhŸsî« cjî«. ïªj kÅj cÇik k‹w§fŸ ïªeh£o‹



ïisaFokf‹fis¡ bfh©l xU òâa jiyKiwia
cUth¡F«. mt®fŸ #dehaf¤â‹ Jo¥òŸs k‰W«
m®¤jKŸst®fshf j«ik M¡» bfhŸsî« k‰W« rKjha¤âš
k‰wt®fis #dehaf¤âš e«ã¡if bfh©nlh®fshf kh‰wî«
cjî«. kÅj cÇik k‹w§fË‹ cW¥ãd®fS¡F kÅj
cÇik¡ fšÉ F¿¤J cUth¡f¥g£l cgfuz§fŸ, ïisa
Fok¡fshd òâajiyKiw¡F rk®¥ã¡f¥gL»‹wJ. EQUITAS

kÅj cÇikfS¡fhd r®tnjr ika« kh‹£Çaš,fdlhÉ‰F
brhªjkhd  “mHfhf ÉisahL§fŸ” v‹w kÅj cÇik¡ fšÉ
cgfuz¤ij (kÅj cÇik fšÉ ÃWtd« -IHRE) kh‰w§fSl‹.
cgnahf¥gL¤â¡bfhŸs mDkâ mË¤jik¡F (Éisah£L
bjhl®fŸ) jdJ e‹¿Æid bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»wJ. ïªj
cgfuz« khzt®fËilna kÅj cÇikfŸ kâ¥ÕLfis
C¡FÉ¡fî«, mt‰iw ghJfh¡fî« k‰W« jiypL brŒaî«
cjî«.

 ïªj kÅj cÇik¡ fšÉ cgfuz¤ij gŸËfËš kÅj
cÇik k‹w§fËš cgnahf¥gL¤J« tifÆš cUth¡Ftj‰F
bgUksî gÂòÇªj r®tnjr kÅj cÇik ika«, kh©£Çaš,
fdlhÉ‹ K‹dhŸ khztU« vkJ kÅj cÇik¡ fšÉ
ÃWtd¤â‹ jÄHf  xU§»iz¥ghsUkhd âU.bg®dh£
mt®fis ghuh£L»nw‹. ekJ gŸËfŸ mid¤âY« kÅj
cÇik¡ fšÉ ãufld« 2011 k‰W« I.ehÉ‹
gŸË¡FHªijfŸ k¤âÆš kÅj cÇik¡ fšÉ¤â£l«
M»at‰iw eh« eilKiw¥gL¤j nt©oa neu« ïJ.

tH¡f¿P® bA‹¿ âng‹
Ã®thf ïa¡Fe®

kÅj cÇik¡ fšÉ ÃWtd«
njâ : 08.12.2015
ïl« : kJiu
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 01. neh¡f«

kÅj cÇik¡ fšÉ khzt® k‹w FHªijfËl«

kÅj cÇikfŸ, ghFgL¤jhik, mikâ KiwÆš

ãu¢ridfS¡F Ô®î fh©gJ ngh‹wt‰iw

ts®¤bjL¡fnt ï¡ifnaL. gšntWg£l brašghLfŸ

_y« kÅj cÇik kâ¥ÕLfis FHªijfË‹ el¤ij

k‰W« kndhght¤âš jh¡f¤ij V‰gL¤Jjš.

ï¡ifnaL, FHªijfË‹ ne®kiwahd el¤ijfis

tYñ£L»wJ. mâY« F¿¥ghf m»y cyf kÅj cÇik¥

ãufld¤â‹ mo¥gil kâ¥ÕLfshd ghFgL¤jhik,

kh©ò k‰W« rk¤Jt¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ.

mit

 x¤JiH¥ò- Cooperation
 kÇahij- Respect
 Ãahakhf el¤jš-Fairness
 midtiuí« cŸsl¡fš-Inclusion
 g‹Kf¤ j‹ikia kâ¤jš-Respect for diversity
 bghW¥ng‰ò-Reponsibility
 V‰òilik-Acceptance

Éisah£L tÊ kÅj cÇik¡ fšÉ
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kÅj cÇikfŸ v‹whš v‹d?

kÅj cÇikfŸ v‹gd, kÅj®fshf ãwªj  x›bthU

kÅjÅ‹ mo¥gil cÇikfshF«. X›bthU kÅjD«

ãw¡F« nghnj rk¤Jt«, kh©ò k‰W« cÇikfSl‹

ãw¡»wh‹. kÅj cÇikfŸ mid¤J« midtU¡F«

rkkhdJ. ahU¡F« vªj NHÈY« vL¡fî« KoahJ,

kW¡fî« KoahJ.

x›bthU kÅjD¡F« kÅj cÇikfŸ K¡»akhdJ.

VbdÅš kh©òl‹ thœtj‰fhd cÇikia

c¤juthj¥gL¤J»wJ. mit cÆ® thœtj‰fhd cÇik,

Rjªâu« k‰W« ghJfh¥igí« cŸsl¡»ajhf cŸsJ.

kh©òl‹ thœtj‰fhd cÇik v‹gJ kÇahijahd,

ghJfh¥ghd FoÆU¥ò, nghJkhd czit¥ bgWtJ,

fšÉia¥ bgWjš, bjhÊš brŒjš, ÉU«ãa kj¤ij

ã‹g‰Wjš, jhŒ bkhÊia ã‹g‰wš k‰W« mikâahf

thœjš M»at‰iw cŸsl¡»ajhF«.

02.kÅj cÇik-Human Rights
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• kÅj cÇikfŸ, k¡fis t‹KiwfËÈUªJ
ghJfh¡»wJ.

• kÅj cÇikfŸ, k¡fËilna guÞgu kÇahijia
ts®¡»wJ.

• kÅj cÇikfŸ, ãwÇ‹ cÇikfis Ûwhkš

ghJfh¡»wJ.

kÅj kh©ò v‹whš v‹d?

kÅj kh©ò v‹gJ mo¥gil kÅj cÇik¡ nfh£ghlhF«.

kÅj®fŸ midtU« kÇahij¡FÇat®fŸ. VbdÅš

mt®fŸ kÅj®fŸ. kÅj®fË‹ taJ, ghÈd«, fyh¢rhu«,

kj«, ãw¥ãl«, Ãw«, ïd«, bkhÊ, ïayhik, âw‹, r_f

mªjÞJ, muáaš Ãiy¥ghL vd vJthf ïUªjhY« rkkhf

kâ¡f¥gl¡ Toat®fns.

rk¤Jt«  v‹whš v‹d?

rk¤Jt« v‹gJ k‰bwhU mo¥gil kÅj cÇik¡

nfh£ghlhF«. ïj‹go mid¤J kÅj®fS« Rjªâukhf,

rk¤Jt¤Jl‹ ãw¡»‹wd®. mid¤J jÅeg®fS¡F«

mid¤J cÇikfS« rkkhdJ. mid¤J kÅj®fS«

rkkhf kâ¡f¥gl¡ Toat®fns. ghFgL¤jhik v‹gJ

rk¤Jt¤â‹ xU§»izªj TwhF«. vt® xUtU¡F«

taJ, ghÈd«, fyh¢rhu«, #hâ, kj«, ãw¥ãl«, Ãw«, ïd«,

bkhÊ, ïayhik, âw‹, r_f mªjÞJ, muáaš Ãiy¥ghL

vd vªj ÃiyÆY« cÇikfŸ kW¡f¥glhkš ïU¥gij

cWâ brŒ»wJ.
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03.m»y cyf kÅj cÇik¥ ãufld«-1948 (RU¡fkhf)

ãÇî 1. rk¤Jt¤â‰fhd cÇik

ãÇî 2. ghFgh£oÈUªJ ÉLjiy

ãÇî 3. cÆ® thœtj‰fhd cÇik, Rjªâu«, jÅeg®

ghJfh¥ò

ãÇî 4. moik KiwÆÈUªJ ÉLjiy

ãÇî 5. á¤utij k‰W« kÅj¤ j‹ika‰w KiwÆš

el¤j¥gLtâÈUªJ ÉLjiy

ãÇî 6. r£l¤jhš xU eguhf m§ÑfÇ¥gj‰fhd cÇik

ãÇî 7. r£l¤â‹ K‹ midtU« rk«

ãÇî 8. cÇa Úâk‹w§fŸ_y« Ô®î fh©gj‰fhd

cÇik

ãÇî 9. Kiwa‰w ifJ k‰W« áiw it¡f¥gLtj‰F

vâuhd cÇik

ãÇî 10. Ãahakhd Érhuiz¡fhd cÇik

ãÇî 11. F‰wthË v‹W ÃUã¡f¥gL« tiu

F‰wk‰wtuhfnt el¤j¥glš nt©L«

ãÇî 12. jÅeg®, FL«g«, åL k‰W« bjhl®ãš mªju§f

cÇik

ãÇî 13. eh£o‰FŸ, ehLfS¡»ilna Rjªâukhf elkhl

(ïl«bgau) cÇik

ãÇî 14. bfh^u ngh® NHšfË‹ nghJ xU eh£oÈUªJ

k‰bwhU eh£o‰F mfâahf jŠr«

nfhUtj‰fhd cÇik.

ãÇî 15. xUt® jd¡F jhŒehlhf bfhŸtj‰fhd cÇik

k‰W« jhŒeh£il kh‰¿¡ bfhŸtj‰fhd

cÇik
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ãÇî 16. âUkz« brŒJ¡ bfhŸs k‰W« jd¡fhd

FL«g¤ij mik¤J¡ bfhŸtj‰fhd cÇik

ãÇî 17. brhªjkhf brh¤J it¤J¡ bfhŸtj‰fhd

cÇik

ãÇî 18. e«ã¡if k‰W« kj¤â‰fhd Rjªâu«

ãÇî 19.  brhªjkhf fU¤J¡fis it¤J¡ bfhŸtj‰F«

btË¥gL¤Jtj‰Fkhd cÇik

ãÇî 20. mikâahd KiwÆš TLtj‰fhd cÇik

ãÇî 21. muáš g§nf‰ò k‰w« Rjªâukhd nj®jY¡fhd

cÇik

ãÇî 22. r_f ghJfh¥ã‰fhd cÇik

ãÇî 23. bfsukhd gÂ¢ NHš k‰W« r§fkhf

nrUtj‰fhd cÇik

ãÇî 24. XŒÉ‰fhd cÇik

ãÇî 25. nghJkhd thœ¡if¤ ju¤â‰fhd cÇik

ãÇî 26. fšÉ¡fhd cÇik

ãÇî 27. r_f thœ¡if k‰W« fyh¢rhu ÃfœîfËš g§F

bgWtj‰fhd cÇik

ãÇî 28. kÅj cÇikfis cWâ¢ brŒí« r_f

xG§»‰fhd cÇik

ãÇî 29. r_f¡ flik v‹gJ, Rjªâukhd, KGikahd

ts®¢áia mo¥gilahf bfh©lJ

ãÇî 30. kÅj cÇikfis ghâ¡F« t©z« munrh

mšyJ jÅ eg®fnsh <Lgl¡ TlhJ.
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FHªij cÇikfŸ

18 taâ‰F£g£l mid¤J¡ FHªijfË‹ cÇikfisí«

ghJfh¤jš,

mŒ¡»a eh£litÆ‹ kÅj cÇikfS¡fhd ãufld¤âš

tiuaW¡f¥g£LŸs mid¤J cÇikfS« kÅj®fshf

ãwªj midtU¡F« bghJthdjhF«. mâY«

FHªijfS¡fhd cÇikfŸ v‹gJ mt®fË‹ ÉË¥ò

Ãiyia ftd¤âš bfh©L mt‰¿ÈUªJ ghJfh¥ò bgW«

tifÆš áw¥ò cÇikfŸ FHªij cÇikfshf

tiuaW¡f¥g£LŸsd.

FHªij cÇikfË‹ neh¡f«, x›bthU FHªijí«

KGikahd FHªij¤ j‹ikia mDgÉ¡F« tifÆš

KGikahf ts®tijí« cWâ brŒjyhF«. FHªijfŸ

midtU« v›tifahd ghFgh£o‰F« M£glhkš ghJfh¥ò

bgWtj‰fhd cÇik k‰W« fšÉ, ey«, ts®tj‰fhd

NHš M»ad bgWtj‰fhd cÇik, r_f ÃfœîfËš g§F

bgWtj‰fhd cÇikfis cŸsl¡»ajhf cŸsd.

04.FHªij cÇikfŸ
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t‹KiwfŸ k‰W« jtwhf el¤j¥gLtâÈUªJ ghJfh¥ò

bgWtj‰fhd fUÉahf FHªij cÇikfŸ cŸsd.

k¡fËilna FHªij cÇikfŸ guÞgu kÇahijia

cUth¡F»‹wd. FHªijfŸ j§fS¡FŸS«, k¡fŸ

FHªijfŸ cÇikfis kâ¥gj‹ _yK« KGikahf

ïy¡if mila Koí«. mid¤J k¡fS¡F« mid¤J

cÇikfS« cŸsd v‹W m§ÑfÇ¤jš k‰W« el¤ij

k‰W« kndhght¤âš kh‰w¤ij V‰gL¤Jtj‹ _y«

kÇahij k‰W« midtiuí« cŸsl¡fš k‰W«

V‰ò¤j‹ikia cUth¡fš.

FHªij cÇikfS¡fhd mo¥gilahd nfh£ghLfŸ

(mŒ¡»a eh£litÆ‹ FHªijfŸ cÇikfS¡fhd

cl‹go¡if-1989)

1. ghFgL¤jhik k‰W« rkkhd thŒ¥òfŸ

2. FHªijfË‹ mâfg£r ey‹

3. ts®¢á k‰W« thœtj‰fhd cÇikfŸ

4. g§nf‰ã‰fhd cÇikfŸ

fh©f-mŒ¡»a eh£litÆ‹ FHªij cÇikfS¡fhd

cl‹go¡if-1989 ifnaL.
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kÅj cÇik¡ fšÉ v‹whš v‹d?

kÅj cÇik¡ fšÉ f‰nghÇl« m¿î, M‰wš, el¤ij

k‰W« kndhght¤âš kÅj cÇik¢ rh®ªj kh‰w¤ij

V‰gL¤Jjš MF«. kÅj cÇik¡ fšÉ k¡fËl« kÅj

cÇik¢ rh®ªj kâ¥ÕLfis ts®¡F« fUÉahf cŸsJ.

m‹whl thœ¡ifÆš midtiuí« kâ¤jš, V‰W¡

bfhŸSjš, cŸsl¡Fjš ngh‹w kâ¥ÕLfis ts®¡F«

fšÉahf cŸsJ.

kÅj cÇik¡ fšÉ ãwUldhd cwit

tY¥gL¤Jtj‰fhd fUÉahf cŸsJ. kÅj cÇik¡ fšÉ

j‹Dila el¤ij k‰W« kndhght¤ij Ék®rd¡

f©nzh£l¤Jl‹ gh®¡F« gh®itia bfhL¡»wJ. nkY«

mikâ, r_f ešÈz¡f«, midtÇ‹ cÇikfisí«

kâ¡F« g¡Ft¤ij V‰gL¤J»wJ.

05.kÅj cÇik¡ fšÉ
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kÅj cÇik¡ fšÉia V‹ FHªijfS¡F bfhL¡f

nt©L«?

1. VbdÅš ïJ mt®fSila cÇikfŸ.

FHªijfS« kÅj®fns.

2. kÅj cÇikÆ‹ghš kÇahijia mâfÇ¡f

brŒatj‰fhf.

3. VbdÅš kÅj cÇik kâ¥ÕLfŸ midtU¡F«

bghJthdjhf m§ÑfÇ¡f¥g£LŸsJ.

4. FHªijfË‹ RakÇahijia ts®¥gnjhL

Jo¥ghf g§nf‰ãid cWâ brŒjš.

5. ne®kiwahd el¤ijfis tYñ£lš.
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06. ghFgL¤jY¡bfâuhd cÇik

ghFghL  v‹whš v‹d?

xU FGit mšyJ  jÅegiu xJ¡F« mšyJ kW¡F«

braiy ghFghL v‹»nwh«. cjhuz¤j‰F ntiyÆš,

å£L thlif, bghJ ïl¤ij ga‹gL¤Jjš ngh‹witfËš

xJ¡Fjš mšyJ kW¤jš  ngh‹witfns ghFghL

vd¥gL»wJ.

taJ, ghÈd«, fyh¢rhu«, kj«, ãw¥ãl«, Ãw«, rhâ,

t®¡f«, ïd«, bkhÊ, ïayhik, âw‹, r_f mªjÞJ,

muáaš Ãiy¥ghL vd vj‹ mo¥gilÆY« xU FGit

mšyJ xU egiu k‰bwhU FG mšyJ k‰bwhU jÅeg®

xJ¡FtJ mšyJ jÅik¥gL¤JtJ, ju¡Fiwthf

el¤JtJ ghFghlhF«.

ghFgL¤jY¡bfâuhd cÇik v‹whš v‹d?

ghFgL¤jY¡bfâuhd cÇik v‹gJ mid¤J kÅj®fS«

rkkhf el¤j¥gLtj‰fhd cÇikahF«. X›bthU

kÅjD« mo¥gil cÇikfis mDgÉ¡f cÇik

c©L. m›to¥gil cÇikfŸ taJ, ghÈd«, fyh¢rhu«,
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kj«, ãw¥ãl«, Ãw«, rhâ, t®¡f«, ïd«, bkhÊ, ïayhik,

âw‹, r_f mªjÞJ, muáaš Ãiy¥ghL M»at‰¿‹

mo¥gilÆš ghug£r« fh£l¥ bgwš TlhJ.

ïªâa muáaš mik¥ò¢ r£lK« mo¥gil cÇikfËš

ghFghL fh£lhik k‰W« rk¤Jt cÇikfis

m§ÑfÇ¤JŸsJ. ghFghL v‹gJ r£l¤â‰F vâuhdjhF«.

mŒ¡»a eh£litÆ‹ FHªij cÇikfS¡fhd

cl‹go¡if, ãÇî-02 ï‹go ghFghL fh£lhik k‰W«

rk¤Jt cÇikfŸ mid¤J¡ FHªijfS¡F« cÇaJ.

FHªijfŸ v§»UªJ tU»wh®fŸ, mt®fË‹ bg‰nwh®,

v‹d bkhÊ ngR»wh®fŸ, vªj kj¤ij ã‹g‰W»wh®fŸ,

mt®fŸ Mzh, bg©zh, mt®fË‹ fyh¢rhu«, mt®fŸ

kh‰W âwdhË,  mt®fŸ ViH, gz¡fhu‹ vd vj‹

mo¥gilÆY« xU FHªijia  Ãahak‰w KiwÆš

el¤JtJ ghFghlhF«.

k Å j  c Ç i k  k ‹ w § f Ÿ  g‹ K f¤ j‹ikia kâ¤jš k‰W«

midtiuí« V‰W¡ bfhŸsš M»a kâ¥ÕLfis

FHªijfËl« ts®¤J mt®fË‹ el¤ij k‰W«

kndhght¤âš kh‰w¤ij V‰gL¤Jtnj K¡»a neh¡fkhF«.

ïj‹ _y« ghFgh£il cWâahf jL¡f Koí«.

FHªijfS« ïisP®fS« ghFgh£Ll‹ x›bthU ehS«

thœªJ tU»‹wd®. x›bthUtÇlK« Clf§fS«

jh¡f¤ij V‰gL¤J»‹wd. ghâ¡f¥g£lt®fŸ mt®fË‹

ghâ¥ãÈUªJ Ûshj Ãiy mšyJ ghFgh£Lldhd nfË¡if

khzt® k‹w¤â‹ _y« ghFghL fh£lhikia v›thW

ts®¤bjL¥gJ?

FHªijfis mâfhu¥gL¤jš
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th®¤ijfŸ, bjhl®fŸ ngh‹wit ghFgh£L cz®îfis

bjhl®ªJ j¡fit¤J¡ bfhŸs fhuzkhf mik»‹wd.

ghFghL F¿¤j ÉÊ¥òz®it k£L« V‰gL¤âdhš nghjhJ

khwhf FHªijfis mâfhu¥gL¤Jjš k‰W« ghFghLfis

âw«gl vâ®bfhŸtj‰fhd âw‹fisí« mË¥gJ

mtáakhF«.

ï¡ifna£o‹ _y« mid¤J¡ FHªijS«

ghFghL F¿¤j cz®it¥ gšntW tiffËš bgWth®fŸ.

F¿¥ghf xJ¡Fjš k‰W« cŸsl¡Fjš, t‹KiwfŸ k‰W«

ghFgh£L cz®îfis bfh©l th®¤ijfŸ, ngh£ofŸ,

x¤JiH¥òfŸ ngh‹w cz®îfis bjÇªJ bfhŸth®fŸ.

FHªijfŸ V‹ ghFghL fh£l¡ TlhJ v‹gij g‰¿í«

g‹Kf¤ j‹ikia kâ¤jš, midtiuí« cŸsl¡Fjš,

V‰òilik ngh‹w ne®kiwahd kâ¥ÕLfis ts®¤bjL¥gj‹

_y« ghFgh£il xÊ¡f f‰W¡ bfhŸth®fŸ.
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x¤JiH¥ò-Cooperation
bghJthd neh¡f¤ij milí« tifÆš x‹¿izªJ

brašgLtJ. (cjh...e«Kila fU¤J¡fis g»®ªJ

bfhŸSjš, e«Kila âwikfis FGÉ‹ ïy¡if mila

ga‹gL¤JtJ)

kÇahij-Respect
midtiuí« kâ¤jš k‰W« kh©òl‹ el¤Jjš ïj‹

mo¥gilahF«. (cjh...midtiuí« kh©òl‹ el¤Jjš

v‹gJ mt®fis rÇahd bgaiu c¢rÇ¤J miH¤jš

khwhf mt®fis ïÊî¥gL¤J« tifÆš ngRjš TlhJ)

Ãahakhf el¤jš-Fairness
midtU¡F« rkkhd K¡»a¤Jt¤ij mË¤jš,

midtU¡F« rkkhd cÇikfŸ cŸsd v‹gij

cz®jš k‰W« midtU¡F« rkkhd thŒ¥òfis

mË¤jš.(cjh...M© bg©, rhâ vd vj‹ mo¥gilÆY«

ghFghL gh®¡fhkš midtU¡F« rkkhd thŒ¥ò mË¤jš)

midtiuí« cŸsl¡fš-Inclusion
x›bthUtU« r_f¤â‹ X® m§f«, FGÉš X® m§f«

v‹gij m§ÑfÇ¤jš. (cjh...mid¤J¡ FHªijfS«

mid¤J ÃfœîfËY« g§nf‰gj‰fhd cÇik c©L.

mit ïayhik, bkhÊ vd vj‹ mo¥gilÆY« kW¤jš

TlhJ.)

07. ï¡ifnaL ts®¡F«
mo¥gilahd kâ¥ÕLfŸ
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g‹Kf¤ j‹ikia kâ¤jš-Respect for diversity
jÅeg® ntWghLfis kâ¤jš k‰W« m§ÑfÇ¤jš

(cjh...eh« midtU« ntWg£lt®fŸ Mdhš xnu

r_f¤âš, FGÉšjh‹ cŸnsh« v‹w cz®î mtáa«.

eh« neuo g§nf‰F« KiwÆš, czî Kiw, thœ¡if

Kiw, e«ã¡iffŸ, cil cL¤J« Kiw, ngRjš k‰W«

áªâ¤jš vd vJthf ïUªjhY« kâ¡f¥bgWjš nt©L«.

bghW¥ng‰ò-Reponsibility
XU  braiy brŒí« nghJ« mšyJ brŒahkš ïU¡F«

nghJ« mšyJ brŒtj‰F K‹ò« mjdhš V‰gL«

Éisîfis áªâ¤J bghW¥òfis V‰W¡

bfhŸsš.(cjh...FG mšyJ k‹w¤â‹ ne®kiwahd

brašghLfS¡F c¤ntf¤Jl‹ g§fË¥gJ.)

V‰òilik-Acceptance
midtÇ‹ KGikahd g§nf‰ig cWâ brŒtJ. ahU«

v¤jifa Éy¡F« ï‹¿ midtU« rkkhd g§nf‰ig

bgWjš. (cjh...mid¤J¡ FHªijfS« jkJ fU¤Jfis

v›Éj ja¡fK« ï‹¿ bjÇÉ¡f cÇik c©L. nkY«

taJ, ghš, fyh¢rhu«, rhâ, kj«, ïayhik k‰W« ãw

fhuz§fŸ mo¥gilÆš mt®fË‹ fU¤J¡fis

ÃuhfÇ¥gJ, Ô®¥ò¡ TWtJ jtwhd brašfshF«)

fšÉÆaš mQFKiw

• Éisah£L-Éisah£o‹ _y« kÅj cÇik rh®ªj

mDgt¤ij bgW»‹wd®.

• FG Éthj«- FG Éthj§fŸ _y« Ék®rd¡

f©nzh£l¤Jl‹ mQF« gh®it ts®»wJ.
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• cz®jš-Feel
• fU¤J¡fis, v©z§fis, mDgt§fis

btË¥gL¤Jjš k‰W« Éisah£oš jd¡F »il¤j

cz®it g»®ªJ bfhŸsš

• áªâ¤jš-Think
• e«Kila el¤ij k‰W« kndhght¤ij

btË¥gL¤Jjš k‰W« mit kÅj cÇik

kâ¥ÕLfSl‹ v›thW bjhl®ò cŸsJ v‹gij

m¿jš, bjÇjš.

• brašgLjš-Act  M»a 3 gFâfshf ãÇ¡f¥g£L

FHªijfËl« Éthj« bfh©L bršy¥gL»wJ.

• e«Kila m‹whl thœ¡ifÆš kÅj cÇik

kâ¥ÕLfis v›thW ïiz¡fyh« v‹gijí«

v›thW brašgL¤jyh« v‹gijí« gÇªJiu¡F«

gFâahF«.

V‹ FG Éthj« K¡»a«?

• ne®kiwahd el¤ijfis ts®¡F«.

• Ra kÇahijia, j‹d«ã¡ifia ts®¡F«

•· g§nf‰ig mâfÇ¡F«.

FG Éthj¤ij v›thW el¤JtJ?

• brašgh£il (Ãfœ¢á) jah® brŒa nt©L«.

mj‰FÇa gFâia KGikahf thá¤J cŸth§»¡

bfhŸs nt©L«.

• brašghL (Ãfœ¢á) Koªjîl‹ fiyªJ bršyhkš.

mt®fis Éisah£L bjhl®ghd Éthj¤â‰F jah®

brŒa nt©L«.
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•• ¦Éthj¤â‰F jahuhd ã‹ò FHªijfËl«

Éisah£L bjhl®ghd nfŸÉfis nf£f nt©L«.

nfŸÉfŸ RU¡fkhf, vËjhf ïU¡f nt©L«. xU

neu¤âš xU nfŸÉia k£L« nf£f nt©L«.

• midtU« g»®ªJ bfhŸs thŒ¥ò mË¡f nt©L«.

ahU¡F« thŒ¥ò kW¡f¡ TlhJ.

• midtU« g»®ªJ bfh©l ãwF be¿ahs® jdJ

fU¤J¡fis g»®ªJ bfhŸs nt©L«.

• ïWâahf FG Éthj¤ij Ãiwî brŒa nt©L«.

FG Éthj« 10 Kjš 15 ÃÄl§fŸ Äfhkš ïUªjhš

áw¥ghf ïU¡F«. njita‰w Éthj§fis

jÉ®¥gJ ešyJ. jiy¥ã‰F bghUªjhj

Éthj§fis jÉ®¤jš ešyJ.

FHªij ts®¢á

FHªijfŸ 6 taJ Kjš 12 taJ tiu ntfkhf tsU«

gUtkhF«.

 clšrh® ts®¢á-Physical development
 m¿îrh® ts®¢á- Cognitive development
 r_f«rh® ts®¢á-Social development



17Éisah£L tÊ kÅj cÇik¡ fšÉ

el¤ij ÉâfŸ v‹whš v‹d?

FGÉš cŸs mid¤J cW¥ãd®fS« ïizªJ áw¥ghf

brašgl cjÉahf ïU¡F« fUÉna el¤ij ÉâfŸ.

tÊfh£lšfis cUth¡» FGÉš ïz¡fkhd NHiy

V‰gL¤j mtáakh»wJ. el¤ij ÉâfŸ mid¤J

cW¥ãd®fshY« cUth¡f¥gL»‹wd. mit FGÉ‹

kâ¥ÕLfis ãuâgÈ¥gjhfî«, kÇahij V‰gL¤Jtjhfî«

cŸsd. ïit mid¤J cW¥ãd®fshY« ts®¤bjL¡f¥

nt©oajhF«. el¤ij ÉâfŸ e«Kila brašghLfis

xG§F¥gL¤jî«, el¤ijfis V‰W¡ bfhŸSjš k‰W«

jÉ®¥gj‰fhd fUÉahfî«  cŸsJ.

el¤ij ÉâfŸ V‹ K¡»a«?

el¤ij ÉâfŸ...

•· FG cz®it tY¥gL¤J»wJ. FGÉšjh‹ cŸnsh«

v‹w v©z¤ij cUth¡F»wJ.

08. kÅj cÇik k‹w« k‰W«
FGÉ‰fhd el¤ij ÉâfŸ cUth¡f«



18Éisah£L tÊ kÅj cÇik¡ fšÉ

·• j‹Dila el¤ij k‰W« kndhght¤â‰fhd

bghW¥ig jhnd V‰gij cWâ¢ brŒjš.

•· FHªijfŸ k‰W« bghW¥ghs®fË‹ ghJfh¥ã‰F

g§fË¥ò brŒjš.

•· FGÉ‹ brašghLfŸ R_fkhf eilbgw cWâ brŒjš

·• FGÉš ïz¡fkhd k‰W« guÞgu kÇahijia

V‰gL¤Jjš.

V‹ midtU« ïizªJ el¤ij Éâfis

cUth¡f nt©L«?

FHªijfŸ midtU« ïizªJ el¤ij Éâfis

cUth¡»dhšjh‹ mJ j§fshš cUth¡f¥g£lJ v‹w

v‹w cz®it ts®¡F«. mt®fŸ mâfkhd kâ¥ò«

kÇahijí« mË¥gh®fŸ. nkY« FHªijfŸ Koî vL¡F«

âwid bgWtnjhL mt®fË‹ gh®itÆš Éâfis

mik¥g®. ïšiybaÅš bgÇat®fË‹ gh®itÆš el¤ij

ÉâfŸ FHªijfS¡F eilKiw¥gL¤j¥gL«.

ešy el¤ij Éâfis v›thW cUth¡fyh«?

•· midtU« V‰W¡ bfhŸS« tifÆš cUth¡f

nt©L«. m¥nghJjh‹ mij mt®fŸ kâ¤J

el¥gh®fŸ.

•· ne®kiwahd bkhÊia (brh‰fŸ, th®¤ijfŸ)

ga‹gL¤j nt©L«.

• eg®fis neuoahf ika¥gL¤âajhf ïU¡f nt©L«.

kiwKfkhf rhLtjhf ïU¤jš TlhJ.

·• ÉâfŸ bghU¤jkhdjhfî« eilKiw¡F V‰wjhfî«

ïU¡f nt©L«.
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·• vËjhfî«, òÇªJ bfhŸS« tifÆY« ïU¡f

nt©L«

FHªijfSl‹ ïizªJ el¤ij Éâfis

v›thW V‰gL¤JtJ?

khzt® k‹w brašghLfis bjhl§F« K‹ò el¤ij

Éâfis FHªijfis¡ bfh©L x›bthU khzt®

k‹wK« V‰gL¤j nt©L«.

• KjÈš FHªijfS¡FŸ njhHik cz®it

ts®¡F« tifÆš brašghLfis bfh©L bršy

nt©L«.

·• FHªijfŸ Éthâ¥gj‰fhd NHiy V‰gL¤j

nt©L«

•  ·FHªijfËl« el¤ij ÉâfŸ x‹iw V‹ cUth¡f

nt©L« v‹w nfŸÉia vG¥òjš.

•· ešy k‰W« vâ®kiwahd tÊfh£lšfis

cjhuz§fshf jUjš.

·• FHªijfŸ áwªj el¤ij Éâfis gÇªJiu¡f

C¡f¥gL¤Jjš.

•· el¤ij Éâfis ÛshŒî brŒjš, midtÇlK«

x¥òjš bgWjš.

•· midtuhY« cUth¡f¥g£l el¤ij Éâfis

Rtbuh£oahf fh£á¥gL¤Jjš

·• m›t¥nghJ Éâfis njitÆ‹ ÃÄ¤j«

kh‰¿aik¤jš.
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• K‹khâÇahf elªJ bfhŸSjš.

• mt®fË‹ th¡FWâfis m›t¥nghJ

Ãidî¥gL¤Jjš.

• ãu¢ridfis Ô®¡f FGit <LgL¤Jjš.

• el¤ij Éâfis Kiwahfî« eLÃiyahfî«

ga‹gL¤Jjš.

FHªijfŸ el¤ij Éâfis V‰W elªâl v›thW

cjÉ brŒtJ?
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neh¡f«

xJ¡Fjš k‰W« ÉË«ò Ãiyia mDgt« _y«

cz®jš.

·• V‹ midtiuí« cŸsl¡FtJ K¡»a« v‹gijí«

·• FGÉš midtiuí« nr®¥gj‰fhd tÊfisí«

m¿jš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

· ghFgL¤jhik k‰W« rk¤Jt cÇikfŸ.

midtU« rkkhdt®fŸ k‰W« midtiuí«

cŸsl¡»ajhf ïU¤jš.

brašKiwfŸ

1. FG Éisah£o‰fhd ïl¤âš midtU« xnu

t£lkhf Ã‰f nt©L«.

2. t£l¤â‰FŸ midtU« fyªJ el¡f nt©L«.

kÅj cÇik Éisah£LfŸ
09. v©fŸ tÊ xJ¡fš
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3. el¡F« nghJ VjhtJ xU Éy§F ngh‹W el¡fyh«

cjh. ahid, jtis, Kaš ï‹D« ãw...)

4. FGit el¤j¡ Toat® xU F¿¥ã£l v©id

brhšy nt©L«. ( g§nf‰ghs®fŸ v©Â¡ifia

Él Fiwthf ïU¡f nt©L«.)

5. F¿¥ã£l v©id brh‹dîl‹ (cjh.) 5 v‹W

brh‹dhš cldoahf midtU« 5 eg®fŸ bfh©l

FGthf nr®ªâU¡f nt©L«.

6 m›thW FGÉš nruhj FHªijfis FGÉÈUªJ

btËna‰w nt©L«.

FG Éthj«

Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku it¤J

Éisah£o‹ _y« »il¤j  mDgt§fis Ñœ¡f©lthW

g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs nt©L«.

cz®jš

·• ïªj Éisah£L ão¤âU¡»wjh?

·• jh§fŸ FGÉš ïUªjij¥ g‰¿ v¥go

cz®»Ö®fŸ?

·• FGÉÈUªJ Ú¡f¥g£l nghJ jh§fŸ v¥go

cz®»Ö®fŸ?

áªâ¤jš

·• c§fŸ gŸËÆš, å£oš, CÇš, e©g®fshš

xJ¡f¥g£l mDgt« cŸsjh? g»uî«

·• e« CÇš k‰W« áy ïl§fËš VjhtJ xU tifÆš

áy® xJ¡f¥gLtJ F¿¤J áªâ¡fî«.
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brašfŸ

•· e«Kila FGÉÈUªJ vtU« xJ¡f¥glhkš

ïU¥gj‰F eh« v‹d brŒayh«.

kh‰W KiwfŸ

ghlšfis xÈ¡f É£L Óuhd ïilbtËÆš ÃW¤â v©fis

m¿É¤J« brŒayh«.
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neh¡f«

mDgt§fŸ thÆyhf gh®ita‰nwh® ÃiyÆÈUªJ

cz®jš k‰W« áªâ¤jš.

•· kh‰W¤âw‹ gil¤jt®fŸ vâ®bfhŸS« ï‹dšfŸ

·• xUtU¡bfhUt® ghJfh¥ghf ts®tj‰F v¥go eh«

cjÉfukhf ïU¡f Koí«.

·• e« ïy¡if mila eh« v›thW ïizªJ

brašgLjš v‹gij m¿jš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

· ghFgL¤jhik k‰W« rk¤Jt cÇikfŸ.

kh‰W¤âw‹ FHªijfŸ áw¥ò¡ fšÉ k‰W«

ftÅ¥ig bgWtj‰fhd cÇik c©L. kh‰W¤

âw‹ cilat®fis kâ¤jš k‰W« rkkhf

el¤Jjš. midtU« ghJfh¥òl‹ thœtj‰fhd

NHiy V‰gL¤Jjš.

brašKiwfŸ

1. ïªj Éisah£oš xUt® j‹id nkf¤â‰FŸ

fhzkš nghF« Ékhdkhf j‹Dila f©iz

10.nkf¤â‰FŸ Ékhd« (e«ã¡if xË)
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_o¡ bfhŸs nt©L« mšyJ JÂahš j‹

f©iz f£o¡ bfhŸs nt©L«.

2. ïu©L eg®fŸ bfh©l FGthf brašgLjš.

3. FG Éisah£L eilbgW« ïl¤ij thdkhf

Ãid¤J¡ bfhŸs nt©L«. xU Û£l®

bjhiyÉÈUªJ nkf¡ T£l§fŸ mªj ïl¤ij NHªJ

bfh©lJ.

4. nkf¡ T£l¤â‰FŸ bršY« Ékhd¤â‰F tÊ

bjÇaÉšiy. mjdhš nk‰bfh©L âir m¿ªJ

brštj‰F áukkhf cŸsd.

5. xUt® jdJ iffis Ékhd¤â‹ ïw¡if ngh‹W

Ú£o¡ bfhŸs nt©L«. mt® Ékhdkhf

brašgLth®. k‰bwhUt® ÉkhÅahf brašgLth®.

mt® Ékhd¤â‹ ã‹dhš bjhlhkš mUnf bršth®.

6 ÉkhÅahf brašgLgt® jdJ iffis tyJ k‰W«

ïlJ òw« vd j£o âiria fh£Lth®. mt® Xir

_y« fh£L« âiria neh¡» Ékhd« bršY«,

ïWâahf nkf¤âÈUªJ ÉLgLt®.

7. nk‰f©lthW FHªijfŸ kh‰¿ kh‰¿ Éisahl

be¿¥gL¤j nt©L«.

FG Éthj«

· Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¤j mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«



26Éisah£L tÊ kÅj cÇik¡ fšÉ

cz®jš

·• ïªj Éisah£L ão¤âU¡»wjh?

•· c§fshš v¥nghJ gh®¡f KoaÉšiy? ghJfh¥ò

ïUªjjhf cz®ªÔ®fsh? M«, ïšiy

·• tÊfh£LtJ vËjhf ïUªjjh?

áªâ¤jš

•· ghJfh¥ghf brštj‰F v«khâÇahd í¡âfis,

tÊfis ga‹gL¤âÜ®fŸ?

•·    Û©L« mnj Éisah£il Éisahl¢  brh‹dhš

K‹igÉl áw¥ghf brašgLå®fsh?

•· gh®ita‰nwh® v›thW ghJfh¥ghf cŸsd®? ãw

tifahd kh‰W¤âwdhËfŸ Ãiyia¥ g‰¿í«

Éthâ¡fî«.

brašfŸ

•· e«Kila FGÉš gh®ita‰wt®fŸ vâ®bfh©lJ

nghy r_f¤âš kh‰W¤âw‹ cŸst®fŸ áw¥ghf

brašgl eh« v‹d brŒayh«.

kh‰W KiwfŸ

Ékhd¤â‰F gâš ïuÆš t©o ngh‹W 3 mšyJ 4 eg®fŸ

bjhl®¢áahf ïuÆš ngh‹W tu¢ brhšyyh«. K‹dhš

bršgt® ïuÆš vŠá‹ ngh‹W brašgLth®. Fif¡FŸ

bršY« nghJ ïU£lhf ïU¡F« m¥nghJ ã‹dhš

bršgt®fŸ iffis j£o âiria¡ fh£l nt©L«.

bt‰¿fukhf Fifia fl¡f brŒjš.
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neh¡f«

FGthf brašgLjiy mDgt¥ó®tkhf cz®jš k‰W«

áªâ¤jš

•· e«Äilna xnu khâÇahdit k‰W«

ntWghLfis m¿ªJ v›thW FGthf brašg£L

ïy¡if miljš v‹gij g‰¿ bjÇªJ bfhŸSjš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

•· ghFgL¤jhik k‰W« rk¤Jt cÇikfŸ.

midtU« ï›îÇikfis mDgÉ¡f ek¡F

njitahdit

• bghJthd ïl¤âš ãwiu ghuh£Ljš k‰W«

C¡FÉ¤jš.

• ãwiu¥ g‰¿ m¿ªJ bfhŸSjš.

• xUtU¡bfhUt® ntWghLfis kâ¤jš

11. M¡nlhgÞ
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brašKiwfŸ

1. ÉisahL« ïl¤âš xU ïl¤âÈUªJ k‰bwhU

ïl¤â‰F bršY« nghJ M¡nlhgÞál« kh£o¡

bfhŸshkš gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

2. vâ® vâ® âirÆš 20 Û£l® ïilbtËÆš ïu©L

nfhLfis tiua nt©L«. m¡nfhLfns

všiyahf mikí«.

3. FHªijfis rk v©Â¡ifÆš ãÇ¤J vâ® vâ®

âirÆš Ã‰f¢ brŒa nt©L«.

4. FHªijfËš xUt® M¡nlhgÞrhf eLÉš Ã‰f

nt©L«.

5. ï¥nghJ fl¡fyh« v‹W M¡nlhgÞ brhšY« nghJ

vâ® vâ® âir¡F bršy nt©L«. m›thW vâ® vâ®

âir¡F bršY« nghJ M¡nlhgÞ ão¥gt®fŸ ãwF

mt®fS« M¡nlhgÞrhf kh¿ÉLth®fŸ. ï›thW

Éisah£L bjhl®ªJ el¡F«. M¡nlhgÞ

v©Â¡ifí« TL«.

6. ïWâahf midtU« M¡nlhgÞrhf kh¿ÉLth®fŸ.

m¤Jl‹ Éisah£L Koî¡F tªJ ÉL«.

FG Éthj«

 Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¡f mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«
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 cz®jš

•· ïªj Éisah£L ão¤âU¡»wjh? M«, ïšiy V‹?

· ïªj Éisah£oš vËjhd gFâ vJ? fodkhd gFâ

vJ? g»uî«.

·• M¡nlhgÞrhf ïUªjij¥ g‰¿ v¥go cz®»Ö®fŸ?

V‹ ão¤âU¡»wJ? k‰W« V‹ ão¡fÉšiy?

·• Ú§fŸ FGÉš ïU¥gij¥ g‰¿ v¥go cz®»Ö®fŸ?

      áªâ¤jš

· ïªj Éisah£o‹ _y« xU F¿¥ã£l bgaÇLjš

_y«  vynyhiuí«  ïiz¡f Ko»wjh?

midtiuí« vËjhf milahs« fhz ïJ vËjhf

ïU¡Fkh?

brašfŸ

· midtU« FGÉš xU m§f¤âd® v‹w cz®it

V‰gL¤j eh« midtU« ïizªJ v‹d

brŒayh«.
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neh¡f«

xJ¡Fjš k‰W« ÉË«ò Ãiyia mDgt« _y«

cz®jš.

•· midtiuí« cŸsl¡FtJ k‰W« xJ¡Fjiy

mDgt¥ó®tkhf cz®jš k‰W« mij¥ g‰¿

áªâ¤jš.

·• midtiuí« cŸsl¡f FG v›thW brašgLtJ...

· midtU« v›thW x‹Wikahd ïizªJ

ne®kiwahd ïy¡if miltJ...

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

ghFgL¤jY¡bfâuhd cÇik, mid¤J tifahd

t‹KiwfËÈUªJ ghJfh¥ò bgW« cÇik, ghJfh¥ã‰fhd

cÇik, midtU« mid¤J tifahd cÇikfisí«

mDgÉ¤jš F¿¥ghf ghJfh¥ghd NHš.

brašKiwfŸ

1. x›bthU FHªijí« á¿a jtisahf Éisahl

nt©L«. jtis KjiyÆlÄUªJ j¥ã¡f jhkiu

mšyJ mšÈ ïiyfŸ ÛJ Ã‹W bfhŸt®.

12. Kjiyí« jtisí«
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2. FG Éisah£o‰fhd ïl¤âš midtU« xnu

t£lkhf Ã‰f nt©L«.

3. bgÇa brŒâ¤jhŸfis FHªijfË‹ ghâ

v©Â¡ifÆš t£l¤â‰FŸ gutyhf gu¥g

nt©L«.

4. Éisah£il¥ g‰¿ FHªijfS¡F bjËthf És¡f

nt©L«. ï§F t£l« v‹gJ Fs« v‹W fUâ¡

bfhŸs nt©L«. brŒâ¤ jhŸfŸ jhkiu ïiyfŸ

vd¡ fUj nt©L«.

5. mid¤J¡ FHªijfS« á¿a jtisahf ïU¥g®.

xnu xU Kjiy k£L« ïU¡F«. mid¤J

jtisfS« Fs¤âš Úªâ bfh©oU¡F« m¥nghJ

gáÆš cŸs Kjiy jd¡F ão¤j á¿a jtisfis

ão¤J czth¡f tU»‹wJ. m¥nghJ Kjiy tUJ

j¥ã¢RL§f v‹W r¤jkhf Tw nt©L«. m¥nghJ

mid¤J jtisfS« jhkiu ïiyfŸ ÛJ V¿¡

bfhŸt®.m¥nghJ Kjiyahš jtisia rh¥ãl

KoahJ. ãw® ifia¤j£oa cl‹ Û©L«

ÚÇšÚªjyh«.

6. ïªj Éisah£oš x›bthU Kiwí« xU

brŒâ¤jhis Ú¡f nt©L«. x›bthU Kiwí«

njh‰F« xUt® Éisah£oš ïUªJ btËnaWth®.

ïWâÆš xUt® k£L« ïU¥gh® mtnu bt‰¿

bg‰wtuhth®.
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FG Éthj«

· Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¡f mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

      cz®jš

· ïªj Éisah£L ão¤âU¡fh?

· ahuhtJ xUt®  jhkiu ïiy ngh‹W miwÆš

mil¤âUªjhš mij v¥go cz®»Ö®fŸ.

· jhkiu ïiyÆÈUªJ jh§fŸ btËna‰w¥g£lhš

v‹d brŒå®fŸ?

     áªâ¤jš

· ï›Éisah£o‹ nghJ ãwU¡F v›tifÆš cjÉ

brŒÔ®fŸ

· midtU« FGÉš áw¥ghf cŸnsh« v‹w

cz®î V‰gL¤âajh? FG cz®î k‰W« ãwiu

Mg¤âÈUªJ fh¤jš.

· FHªijfS¡F ghJfh¥ghd ïl§fŸ vit vd

thâ¡fî«. xU jhËš x›bthUtU« ghJfh¥ghd

ïl§fŸ vit v‹gij vGâ g»®ªJ bfhŸs

brŒaî«.

      brašfŸ

· midtU« FGÉš cŸnsh« v‹w cz®ití«

ghJfh¥ghd NHiyí« v›thW cUth¡fyh«.



33Éisah£L tÊ kÅj cÇik¡ fšÉ

neh¡f«

•· FGthf brašgLjš k‰W« e« ïy¡if mila

v›thW FGthf brašgLtJ  v‹gij

mDgt¥ó®tkhf cz®jš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

·• ghFgL¤jY¡bfâuhd cÇik, mid¤J tifahd

t‹KiwfËÈUªJ ghJfh¥ò bgW« cÇik,

ghJfh¥ã‰fhd cÇik, midtU« mid¤J

tifahd cÇikfisí« mDgÉ¤jš F¿¥ghf

ghJfh¥ghd NHš, midtiuí« cŸsl¡f« k‰W«

ãwiu kâ¤jš

brašKiwfŸ

1. midtÇ‹ iffËY« xU fh‰W Ãu¥g¥g£l xU

gYh‹ ïU¡f nt©L«.

2. FG Éisah£o‰fhd ïl¤âš midtU« xnu

t£lkhf Ã‰f nt©L«.

3.  2 mšyJ 3 FHªijfis FGthf nr®¡f nt©L«.

13. gÿ‹
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4. 20 Û£l® ïilbtËÆš xU âirÆÈUªJ k‰bwhU

âir¡F gYhid j£o¡ bfh©L bršy nt©L«.

gYh‹ jiy¡F nkš ïU¡f nt©L«.

5. ahbušyh« vâ® âiria fl¡»‹wdnuh mt®fŸ

bt‰¿ bg‰wt®fŸ.

FG Éthj«

·• Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¤j mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

      cz®jš

·• ïªj Éisah£L ão¤âU¡»wjh? M«, ïšiy V‹?

· ïªj Éisah£oš vËjhd gFâ vJ? fodkhd gFâ

vJ? g»uî«

     áªâ¤jš

·• gÿ‹ fh‰¿š bjhl®ªJ gw¡f v«khâÇahd

í¡âfis, tÊfis ga‹gL¤âÜ®fŸ?

·• Û©L« mnj Éisah£il Éisahl¢ brh‹dhš

K‹igÉl áw¥ghf brašgLå®fsh?

     brašfŸ

•· midtÇ‹ x¤JiH¥òl‹ FG ga‹gl v›thW

brašglyh«.

•· midtU« FGÉš x® m§f¤âd® v‹w cz®it

V‰gL¤j eh« midtU« ïizªJ v‹d

brŒayh«.
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neh¡f«

•· r¤j¤â‹ _ykhf x‹¿iztij mDgt¥ó®tkhf

cz®jš.

•· midtU« nr®ªJ brašgLtj‹ _y« ïy¡if

v›thW miltJ v‹gij m¿ªJ bfhŸs...

· eh«  x‹¿izªJ ãwiuí« e«Kl‹ ïiz¤J¡

bfhŸsš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

•· ghFgL¤jY¡bfâuhd cÇik, ghJfh¥ã‰fhd

cÇik, midtU« mid¤J tifahd

cÇikfisí« mDgÉ¤jš k‰W« ãwiuí«

cŸsl¡Fjš.

brašKiwfŸ

FG Éisah£o‰fhd ïl¤âš midtU« xnu t£lkhf Ã‰f

nt©L«. ïJ bgÇa FGÉš ÉisahL« Éisah£lhF«.

14. òaš Xir...
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1. Ú§fŸ midtU« xU ïir¡ f¢nrÇÆš cŸs

fiyP®fŸ ngh‹W cz®ªJ bfhŸs nt©L«.

ï¡FGÉ‰F xU ïiraik¥ghs® ïU¥gh®. e«k C®

ïisauh#h ngh‹W. mt® fh£L« irif¡F V‰g

jh§fŸ òaY¡fhd Xiria V‰gL¤j nt©L«.

mtÇ‹ if mirÉ‰F V‰g V‰¿ ïw¡» Xiria

V‰gL¤Jjš mtáa«.

2. t£l¤âš xUt® ïiraik¥ghs® ngh‹W v‹d brŒa

nt©L« v‹W brŒJ fh£Lth® mij g§nf‰ghs®fŸ

m¥gona brŒa nt©L«. mj‹go

•· c§fŸ iffis x‹Wl‹ x‹W cur nt©L«.

(

•· midtU« iffis j£l nt©L«. KjÈš xU

ÉuÈš j£l nt©L«, ãwF ïu©L, _‹W,

eh‹F ïWâahf IªJ Éušfisí« nr®¤J

ntfkhf j£l nt©L«.

•· iffis j£oaîl‹ cldoahf iffshš

j§fSila ïu©L bjhilfËY« j£l

nt©L«.

•· ãwF ïu©L iffisí« j£o, bjhilfis

j£o Fâ¡f nt©L«. ïit mid¤J«

ntfkhf ÃfH nt©L«.

•· ïWâahf fh‰W åR« r¥j¤ij midtU«

nr®ªJ cUth¡f nt©L«.

3. ï¥nghJ t£l¤âš cŸst®fis 25 eg®fŸ v‹W

njhuhakhf it¤J¡ bfh©lhš 5 eg®fŸ åj« Ú§fŸ
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FG v‹gij cz®¤Jth®. t£l¤ij É£L ahU«

bršy¡ TlhJ.

4. ï¥nghJ bghW¥ghs® jdJ ïu©L iffisí«

ïlJ òw« ÑÊUªJ bfhŠr« bfhŠrkhf ca®¤Jth®.

ïWâahf tyJ òw« c¢r¤âš br‹W Koí«.

5. m›thW iffis ca®¤J« nghJ òaš fh‰¿‹

Xir bkJthf Mu«ã¤J bfhŠr« bfhŠrkhf

mâfÇ¤J¡ bfh©nl bršY«. Óuhd msÉš jdJ

iffis miyfŸ ngh‹W Mu«ã¥gh®. mj‰F

V‰wJ nghš Xiria Óuhf vG¥g nt©L«.

6. ïWâahf Ko¡F« nghJ c¢r¤âš ïUªJ go¥goahf

FiwªJ Äf bkJthd XirÆš tªJ KoªJ

Û©L« Fâ¤jš, bjhilfËš j£Ljš, iffis

j£Ljš k‰W« Éušfshš j£o Éisah£il Ko¡f

nt©L«.

FG Éthj«

· Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¡f mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

      cz®jš

· ïªj Éisah£L ão¤âU¡»wjh? M«, ïšiy V‹?

· ïªj Éisah£oš Ú§fS« xU m§fkhf cŸsJ

ão¤âU¡»wjh?
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     áªâ¤jš

· v¥nghJ òaš Xir Ã#khfnt ïUªjJ?

· ïªj Éisah£o‹ xU m§f¤âduhf V‹ midtU«

K¡»a¤Jt« bfhL¡f nt©L«?

· ïiraik¥ghs® ngh‹W bghW¥ghsÇ‹ tÊfh£lš

V‹ K¡»a«?

       brašfŸ

· FGÉš midtÇ‹ x¤JiH¥igí« mâfÇ¡f v‹d

brŒayh«.
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neh¡f«

·• njhHik k‰W« ngh£oíz®it mDgt¥ó®tkhf

cz®jš.

·• ne®kiwahf eh« v›thW ngh£oÆLtJ v‹gij

cz®ªJ bfhŸSjš

·• xUtiubahUt® ghJfh¡f eh« v›thW cjÉ

brŒJ bfhŸSjš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

· ghFgL¤jY¡bfâuhd cÇik, ghJfh¥ã‰fhd

cÇik, midtU« mid¤J tifahd

cÇikfisí« mDgÉ¤jš k‰W« ãwiuí«

cŸsl¡Fjš.

brašKiwfŸ

óid R©blÈia ão¡f nt©L«. R©blÈ

óidÆlÄUªJ j¥ã¡f nt©L«.

15. óid
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1. óid vÈ Éisah£oš óid vÈia¥ ão¡f

nt©Lk. ãogL« vÈ mjDl‹ nr®ªJ óidahf

kh¿ vÈia ão¡F«.

2. xUt® óidahf brašgLth®. k‰wt®fŸ

midtU« vÈfshf brašgLt®. ïªj Éisah£L

F¿¥ã£l t£l¤â‰FŸjh‹ el¡f nt©L«. m§F«

ï§F« Xo óidÆlÄUªJ ghJfh¤J¡ bfhŸs

nt©L«.

3. óid vÈia ão¡f tU« nghJ ïu©L vÈfshf

if nfh®¤J¡ bfhŸs nt©L«. m¥nghJ óid

vÈia ão¡f KoahJ. óid j§fis flªj ã‹ò

Û©L« iffis É£L t£l¤â‰FŸ m§F« ï§F«

bršy nt©L«. FG jiyt® ïij ftdkhf

gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

4. mid¤J vÈfS« óidahf kh¿aîl‹

Éisah£il ÃW¤â¡ bfhŸsyh«.

  cz®jš

·• ïªj Éisah£L ão¤âU¡»wjh?

·• ïªj Éisah£oš óidahf ïUªjJ ão¤âUªjjh?

V‹?

·• ïªj Éisah£oš vÈahf ïUªjJ ão¤âUªjjh?

V‹?

      áªâ¤jš

·• vÈfŸ, óidÆlÄUªJ j¥ã¡f v«khâÇahd

í¡âfis, tÊfis ga‹gL¤âd?



41Éisah£L tÊ kÅj cÇik¡ fšÉ

 •· óidfŸ vÈfis ão¡f v«khâÇahd í¡âfis,

tÊfis ga‹gL¤âd?

·• ïªj Éisah£oš v¥nghJ rÇahd ngh£o ïUªjJ?

·• ïªj Éisah£oš v¥nghJ ãwUl‹ x¤JiH¥òl‹

elªJ bfh©O®fŸ.

       brašfŸ

·• Mnuh¡»akhd ešy ngh£o v‹whš v‹d?

Mnuh¡»ak‰w ngh£o v¥go ïU¡F«

·• e«Kila Éisah£LfËš Mnuh¡»akhf

Éisahl v«khâÇahd ngh£o Kiwfis bfh©L

tuyh«.

kh‰W KiwfŸ

áiyahf vÈfŸ

FGÉš xU óid k£L« ïU¡F«. k‰wit všyh« vÈahf

ïU¡F«. xU Kiw óid bjh£L É£lhš cldoahf vÈ

áiyahf kh¿ mirt‰W Ã‰F«. mJ ngh‹W

mid¤ijí« áiyahf kh‰W«. VjhtJ vÈ áiyahf

cŸs vÈia bjh£lhš Û©L« mªj vÈ cÆ®

bg‰WÉL«. ï›thW Éisah£L bjhl®ªJ bfh©nl

ïU¡F«.
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neh¡f«

 •· ngrhkš bjhl®ò bfhŸtij mDgt¥ó®tkhf

cz®jš.

·• ngrhkš bjhl®ò bfhŸtâš cŸs áuk§fŸ g‰¿

áªâ¤jš

 •· xUtU¡bfhUt® cjÉ brŒJ ïy¡if miljš g‰¿

áªâ¤jš

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

•· ghFgL¤jY¡bfâuhd cÇik, ghJfh¥ã‰fhd

cÇik midtU« mid¤J tifahd

cÇikfisí« mDgÉ¤jš k‰W« ãwiuí«

cŸsl¡Fjš.

brašKiwfŸ

mid¤J¡ FHªijfS« ngrhkš tÇirÆš Ã‰f

nt©L«.

1. á¿a m£ilfŸ mšyJ ng¥giu bt£o¡ bfhŸs

nt©L«. FGÉš cŸs FHªijfË‹

v©Â¡if¡F V‰g 1 Kjš ïWâ v© tiu

16. tÇirÆš nghnth«...th§f
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(cjhuz¤â‰F 1-35) x›bthU m£ilÆY« vGâ¡

bfhŸs nt©L«.

2. vGâa á¿a m£ilfŸ mid¤ijí« xU bg£oÆš

fyªJ bfhŸs nt©L«. bjhl®¢áahf v©fŸ

tuhkš gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

3. FHªijfŸ mâÈUªJ MS¡bfhU m£ilia vL¡f

nt©L«. jhD« gh®¡fhkš k‰wt®fS« gh®¡fhkš

m£ilia vL¤J¡ bfh©L tÇir¡F tu nt©L«.

rÇahf brštij bghW¥ghs® ftÅ¡f nt©L«.

4. tÇirÆš br‹W Ã‹wãwF jd¡FÇa v©

k‰wt®fS¡F bjÇí« tifÆš âU¥g nt©L«.

mnj neu¤âš jdJ m£ilia gh®¡f¡ TlhJ.

5. ï¥bghGJ ahU« ngRjš k‰W« if mir¡f¡ TlhJ.

f© #hilfŸ _ynk rÇahd v©fŸ tÇirÆš

Ã‰f nt©L«.

FG Éthj«

· Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¡f mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

      cz®jš

· ïªj Éisah£L ão¤âU¡»wjh?

· ïªj Éisah£oš fodkhd gFâ k‰W« vËjhd

gFâ vJ?
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· FGÉš cŸs mid¤J¡ FHªijfS« j§fS¡fhd

ïl¤ij f©Lão¤J milªjJ g‰¿ v‹d

Ãid¡ÑÖ®fŸ?

      áªâ¤jš

· rÇahd v©fŸ tÇirÆš Ã‰f v«khâÇahd

í¡âfis, tÊfis ga‹gL¤âÜ®fŸ?

· th®¤ijfis ga‹gL¤jhkš ãwUl‹ v›thW

bjhl®ò bfh©O®fŸ?

       brašfŸ

· eh« FGÉš bjhl®ò bfhŸtâš cŸs jilfŸ v‹d?

· e«Kila FGÉš bjhl®ig nk«gL¤jî«

x¤JiH¥ig mâfÇ¡fî« eh« v‹d brŒayh«.

· e«Kila Éisah£LfËš Mnuh¡»akhd

Éisahl v«khâÇahd ngh£o Kiwfis bfh©L

tuyh«.

 kh‰W KiwfŸ

v©fS¡F gâš ãwªj ehŸ k‰W« M©il ga‹gL¤jyh«.

nkY« bgaÇ‹ Kjš vG¤ijí« ga‹gL¤jyh«.
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neh¡f«

·• xJ¡Fjiyí« k‰W« cŸsl¡Fjiyí«

mDgt¥ó®tkhf cz®jš.

• midtiuí« cŸsl¡Fjš g‰¿ áªâ¤jš

• FGÉš ahU« ÉLglhkš ïU¥gj‰fhd tÊfis

áªâ¤jš

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

·• ghFgL¤jY¡bfâuhd cÇik, ghJfh¥ã‰fhd

cÇik, midtU« mid¤J tifahd

cÇikfisí« mDgÉ¤jš k‰W« ãwiuí«

cŸsl¡Fjš.

brašKiwfŸ

gFâ-1 cŸsl¡Fjš

Éisah£L¡ FG¤jiytÇ‹ tÊfh£LjÈ‹go FHªijfŸ

FG¡fis V‰gL¤j nt©L«.

1. ïªj Éisah£L gšntW Ãiyfis¡ bfh©lJ.

mj‰fhf gy t©z fy® bgh£Lfis th§»¡

17. xJ¡fY« cŸsl¡fY«
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bfhŸs nt©L« mšyJ gšntW Ãw§fŸ bfh©l

jhŸfis th§» á¿a msÉš bt£o¡ bfhŸs

nt©L«.

2. ï¥bghGJ FHªijfis t£l toÉš Ã‰f brhšy

nt©L«.ãwF mt®fis btË¥òw« gh®¡F«

tifÆš âU«ã¡ bfhŸs nt©L«. f©fisí«

_o¡ bfhŸs nt©L«.

3. bghW¥ghs® g§nf‰ghs®fË‹ ã‹òw« fG¤â‰F Ñœ

bgh£il x£o ÉLth®. ahU¡F v‹d Ãw« tªJŸsJ

v‹W ahU¡F« bjÇahJ. (FGÉ‰F 5 ng® mšyJ

eh« ÉU«ãa¥go)

4. ï¥nghJ FGÉd® fyªJ xnu Ãw« cŸst®fŸ xnu

FGthf tu nt©L«. ahU« ngr¡ TlhJ.

gh®itÆ‹ _y« milahs« fh£lyh«.

5. ïu©lhtJ Kiwahf Û©L« v©Â¡ifia

T£oí« Fiw¤J« Éisahlyh«

gFâ-2 xJ¡Fjš

1. gFâ 1ïš cŸs Éisah£il Û©L« Éisahl

nt©L«. ï¥nghJ ïu©L FGthf ãÇ¡F«

tifÆš ïu©L Ãw§fis k£L« ga‹gL¤j

nt©L«. ãwF 2 eg®fS¡F xU Ãw« tU«

tifÆY« xU egU¡F xU Ãw« tU« tifÆY«

t©z§fŸ ïU¡f nt©L«.

2. ï¥bghGJ Éisah£il Mu«ã¥ngh«. midtU«

FGÉš br‹W nrUth®fŸ. ïUt® jÅahfî«

xUt® jÅahfî« Ã‰g®.
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3. Ãiyikia ftdkhf gh®¡f nt©L«.

FG Éthj«

·• ïªj Éisah£L ão¤JŸsjh?

·• FGit f©Lão¤J nr®ªjJ g‰¿ v‹d

Ãid¡»Ö®fŸ?

• FGit f©Lão¤J nruKoahj Ãiy¥ g‰¿ v‹d

Ãid¡»Ö®fŸ?

cz®jš

·• ïªj Éisah£L ão¤âU¡»wjh?

 • ïªj Éisah£oš fodkhd gFâ k‰W« vËjhd

gFâ vJ?

• FGÉš cŸs mid¤J¡ FHªijfS« j§fS¡fhd

ïl¤ij f©oão¤J milªjJ g‰¿ v‹d

Ãid¡Ñ¿®fŸ?

áªâ¤jš

·• v§fSl‹ Éisahl tuhnj v‹W ahuhtJ c§fis

xJ¡»aJ©lh?

• gŸËÆš, FL«g¤âš, e©g®fŸ, bjUÉš

xJ¡»aJ©lh? V‹?

• V‹ áy® xJ¡f¥gL»wh®fŸ? Éthâ¡fî«.

brašfŸ

·• e« FGÉš ahU« xJ¡f¥glhkš ïU¥gj‰F eh«

v‹d brŒa nt©L«.

·• xJ¡fY¡F cŸshnth® Ãiy¡ F¿¤J cz®nth«
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neh¡f«

·• bjhl®ò bfhŸtâš cŸs jilfis mDgt¥ó®tkhf

cz®jš.

·• fU¤J¡fis btË¥gL¤J« cÇik¥ g‰¿ áªâ¤jš

· ãwÇ‹ ng¢ir ftÅ¥gJ v‹gJ ekJ bghW¥ò

v‹gij cz®jš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

·• jdJ fU¤J¡fis btË¥gL¤J« cÇik

·• midtU« mid¤J tifahd cÇikfisí«

mDgÉ¤jš k‰W« ãwiuí« cŸsl¡Fjš k‰W«

ãw® v‹d brhš»wh®fŸ v‹gij ftdKl‹ nf£lš.

brašKiwfŸ

xU gFâÆÈUªJ k‰bwhU gFâ¡F xU jftiy bfh©L

bršt® Mdhš gšntW jilfŸ,  ïilôWfŸ ïU¡F«.

1. ÉisahLtj‰fhd ïl¤âš xU gFâÆš ïu©L

mšyJ _‹W FHªijfis jftiy mD¥ògtuhf

ïU¡f brhšy nt©L«. FGÉš cŸs

18. cy»nyna r¤jkhd Éisah£L
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FHªijfË‹ v©Â¡if¡F V‰g jftiy

mD¥ògtÇ‹ v©Â¡ifia T£lyh«.

2. nk‰f©lthW v©Â¡ifÆš jftiy bgWgtuhf

mj‹ vâ® âir¡F mD¥g nt©L«.

3. ïu©L ngU¡Fkhd ïilbtË F¿¥ãl jFªj

msÉš ïU¡f nt©L«. nt©L« v‹whš ïu©L

ãÇÉdU« xU bg‹áš V¿ Ã‹W¡ bfhŸsyh«.

4. k‰wt®fŸ midtU« ïu©L ngU¡F« k¤âÆš

tªJ Ã‹W¡ bfhŸs nt©L«.

5. ï¥bghGJ Éisah£L Mu«ã¡f¥gL«- xU

gFâÆÈUªJ jftiy brhšy Ka‰á brŒth®.

Mdhš eLÉš Ã‰gt®fŸ r¤j« ngh£L ïilôW

brŒth®fŸ. mªj r¤j¤ij Él mâf r¤j¤Jl‹

jftš mD¥ògt® brhšy nt©L«. Mdhš

ï¥bghGJ« r¤j« mâfÇ¡F«.

6. jftš bgWgt® 2 ÃÄl¤â‰FŸ cÇa jftiy¥

bg‰whš Éisah£L K‰W¥bgW«. ïšiy v‹whš

1 ÃÄl¤âš Éisah£L Koî¡F tªJÉL«.

FG Éthj«

· ïªj Éisah£L ão¤JŸsjh?

· jftiy¥ bgw KoªjJ g‰¿ v‹d Ãid¡»Ö®fŸ?

·
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cz®jš

· ïªj Éisah£L k»œ¢áahf ïUªjjh?

· ïªj Éisah£oš fodkhd gFâ k‰W« vËjhd

gFâ vJ?

· jftš bgWgt®fŸ rÇahd, KGikahd jftiy

bgw KoahjJ g‰¿ v‹d Ãid¡»Ö®fŸ?

·     jftš mD¥ògt®fŸ rÇahd jftiy mD¥g

Koahjij¥ g‰¿ v‹d Ãid¡»Ö®fŸ?

áªâ¤jš

·· všnyhU« xnu neu¤âš ngRjš k‰W« ahU«

ahUila ng¢ir nf£fhj Ãiyia g»uî«.

brašfŸ

· midtU¡F« rÇahd jftšfŸ bgw eh« v‹d

brŒayh«.

· r¤j« nghLjš v‹gJ xU tifÆš eh« bjhl®ò

bfhŸtâš cŸs jilahF«. mJ ngh‹w jilfŸ

g‰¿ g»uî«.

· eh«  áwªj KiwÆš ftÅ¡f v‹d brŒayh«.
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neh¡f«

·• FG bjhl®ò g‰¿ mDgt¥ó®tkhf cz®jš.

·• áw¥ghd KiwÆš bjhl®ò bfhŸtJ g‰¿ áªâ¤jš

·• V‹ x›bthUtU¡F« FG bjhl®ò mtáakh»wJ

v‹gij¥ g‰¿ áªâ¤jš

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

 •· ghFgh£o‰F vâuhd cÇik

·• jdJ fU¤J¡fis btË¥gL¤J« cÇik

·• midtU« mid¤J tifahd cÇikfisí«

mDgÉ¤jš k‰W« ãwiuí« cŸsl¡Fjš k‰W«

ãw® v‹d brhš»wh®fŸ v‹gij ftdKl‹ nf£lš.

brašKiwfŸ

FHªijfŸ FGÉš jftiy mD¥òjš. ïâš áy jilfŸ

ïU¡fyh«

1. FHªijfŸ midtU« xnu t£lkhf mk®ªJ

bfhŸth®fŸ.

19. Ahnyh Ahnyh...
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2. xU FHªij vd¡F kh«gH« ão¡F«. Mdhš mij

mâf« rh¥ãl¡ TlhJ v‹W jd¡F mU»š ïlJ òw«

cŸs FHªijÆ‹ fhâš bkJthf brhšYth®. xU

Kiw k£Lnk brhšYth®. ïJ cjhuzkhF«. ãw

Ritahd thrf§fisí« nj®î brŒJ

ga‹gL¤jyh«.

3. r¤jkhf brhšy¡ TlhJ. mU»š cŸst®fS¡F

nf£f¡ TlhJ.

4. jftiy nf£lt® jd¡F ïlJ òw« cŸst®¡F mnj

ngh‹W jftiy gu¥g nt©L«.

5. m¥gona kh¿ kh¿ filá FHªij tiu tu

nt©L«.

6. ïWâahf jftiy bg‰w FHªij jd¡F v‹d

brhšy¥g£lJ v‹gij FGÉš r¤jkhf brhšy

nt©L«.

7. ãwF Kjš FHªij v‹d jftiy brhšÈ

mD¥ãnd‹ v‹W brhšy nt©L«.

8. ïnj ngh‹W 2 mšyJ 3 Kiw Kjš FHªijia

kh‰¿ Éisahlyh«.

FG Éthj«

cz®jš

·• ïªj Éisah£L ão¤JŸsjh?

·• ïªj Éisah£oš fodkhd gFâ vJ? vËikahd

gFâ vJ?

·• j§fS¡F bfhL¡f¥g£l jftiy òÇªJ bfhŸs

Koªjjh?
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     áªâ¤jš

·• ïªj Éisah£L k»œ¢áahf ïUªjjh?

·• ïªj Éisah£oš fodkhd gFâ k‰W« vËjhd

gFâ vJ?

·• jftš bgWgt®fŸ rÇahd, KGikahd jftiy

bgw KoahjJ g‰¿ v‹d Ãid¡»Ö®fŸ?

·• jftš mD¥ògt®fŸ rÇahd jftiy mD¥g

Koahjij¥ g‰¿ v‹d Ãid¡»Ö®fŸ?

      brašfŸ

·• xnu jftiy rÇahd KiwÆš g»u Koahik¡F

cŸs jilfŸ mšyJ ïl®ghLfŸ F¿¤J g»uî«

·• Û©L« Éisahl¢ brh‹dhš Éiuthfî«

vËjhfî« Éisahl v«khâÇahd í¡âfis

ifahŸå®fŸ
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neh¡f«

·• t‹Kiw¡F ïy¡fhF« ÉË«ò Ãiy k‰W«

bghW¥òfis mDgt¥ó®tkhf cz®jš

·• t‹Kiw¡F ïy¡fh» cŸsd® v‹gij

milahs« fhz...

·• cjÉ¤ njit¥gLnthU¡F v›thW cjÉ

brŒayh« v‹W áªâ¤jš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

·• ghJfh¥ò bgW« cÇik

·• mid¤J tifahd t‹KiwfËÈUªJ« ghJfh¥ò

bgW« cÇik

·• midtU« mid¤J tifahd cÇikfisí«

mDgÉ¤jš k‰W« ghJfh¥ghd NHiy

V‰gL¤Jjš

brašKiwfŸ

mid¤J¡ FHªijfS« Mg¤âÈUªJ ghJfh¤J¡

bfhŸtnjhL ãwiuí« ghJfh¤jš.

20. mÂY« eÇí«
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1. cjhuz¤â‰F 25 FHªijfŸ ïUªjhš 21

FHªijfis 3 eg®fŸ bfh©l FGthf ãÇ¤J¡

bfhŸs nt©L«.

2. mâš ïu©L FHªijfŸ kukhf brašgl nt©L«.

xUtU¡F xUt® Kf« gh®¤J¡ bfhŸS« tifÆš

Ã‰f nt©L«. ïUtU« k‰wt®fŸ njhËš iffia

ngh£L¡ bfhŸs nt©L«. eLÉš cŸs ïl¤âš

3tJ FHªij mÂyhf  brašgLth®.

3. ïu©L eg®fS¡F k¤âÆš ku¤âš  cŸsnghJ

mÂš ghJfh¥ghf ïU¡F«. ku¤âš  ïUªJ btËna

tªjhš ghJfh¥ò nfŸÉ¡F¿ahf ïU¡F«.

4. mnj neu¤âš mÂš jdJ czî, k‰W« ãw

njitfS¡fhf ku¤ij É£L btËna tªjhf

nt©L«.

5. mÂšfŸ xU ku¤ij É£L k‰bwhU ku¤â‰F

jhîth®fŸ.

6. ï¥bghGJ be¿ahs® mÂšfŸ ku¤ij É£L

tuyh« v‹W brhšY« nghJ btËÆš tuyh«.

7. 25 FHªijfËš 4 ng® Ûj« ïU¥gh®fŸ mt®fŸ

eÇfshf brašgLth®fŸ. mÂšfŸ ku¤ij É£L

btËna tªjhš ão¤J¡ bfhŸth®fŸ

8. eÇ mÂiy ão¤J É£lhš eÇ mÂyhf kh¿ÉL«

mnj neu¤âš mÂY« eÇahf kh¿ bjhl®ªJ

ÉisahLth®fŸ.
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FG Éthj«

· Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¡f mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

cz®jš

· ïªj Éisah£L ão¤JŸsjh?

· ïªj Éisah£oš ku§fŸ mÂiy ghJfh¤jij

ÉU«ò»Ö®fsh?

· Ú§fŸ mÂyhf brašg£lij¥ g‰¿ v‹d

Ãid¡»Ö®fŸ?

áªâ¤jš

· c§fS¡F ghJfh¥ghd ïl§fŸ vit? mitfis

tÇir¥gL¤jî«

· cd¡F ahuhtJ cjÉ brŒJŸsh®fsh? c‹id

ešy¥goahf gh®¤J bfh©lJ©lh? cjhuz§fŸ

juî«.

· Ú§fŸ ãwU¡F cjÉ brŒj r«gt§fŸ ïUªjhš

g»®ªJ bfhŸsî«.

brašfŸ

· c§fŸ FGÉš cŸs cW¥ãd® ghJfh¥ghf ïšiy

v‹whš v‹d brŒå®fŸ?
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neh¡f«

·• FGthf brašgLtij mDgt¥ó®tkhf cz®jš

·•  FGthf brašg£L v›thW ekJ ïy¡if miljš

v‹gij bjÇªJ bfhŸs...

·• midtU« njhHikíl‹ brašgLtj‹ _y«

x›bthUtU« v›thW bt‰¿ bgwyh« v‹W

áªâ¤jš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

·• ghFgh£o‰F vâuhd cÇikfŸ

·• midtU« mid¤J tifahd cÇikfisí«

mDgÉ¤jš k‰W« ghJfh¥ghd NHiy V‰gL¤Jjš

brašKiwfŸ

mid¤J¡ FHªijfS« ïizªJ #hÈahd xU fijia

vGj nt©L«.

1. FHªijfŸ midtU« xnu t£lkhf mku

nt©L«.

21. fij brhšy thnuh«§f...
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2. Ú©l btŸis¤jhis xU FHªijÆl« bfhL¤J

ïu©L tÇÆš xU fijia vGj¢ brhšy

nt©L«. mªj¡ FHªij vGâa ã‹ò Kjš tÇia

kiw¤J ïu©lhtJ tÇ k£L« bjÇíkhW

mL¤jtU¡F bfhL¡f nt©L«.

3. mL¤jt® mªj tÇÆÈUªJ jdJ fijia ïu©L

tÇ vGâ mnj ngh‹W jh‹ vGâa ïu©L tÇÆš

Kjš tÇia kiw¤J mL¤jtU¡F jUth®.

4. nk‰f©lthW x›bthUtuhf fij vGJt®.

5. ïWâahf x›bthUtuhf fijia go¥g®.

m¡fijÆ‹ ngh¡F ................................v‹dthf

ïU¡F« v‹gij Ú§fns ô»¤J¡ bfhŸS§fŸ.

FG Éthj«

·• Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¤j mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

cz®jš

·• ïªj Éisah£L ão¤JŸsjh?

·• ïªj Éisah£oš fodkhd gFâ vJ? vËikahd

gFâ vJ?

áªâ¤jš

·• fijia nk‰bfh©L vGJ« nghJ v›tifahd

kdÃiy ïUªjJ.

·• k‰wt®fSl‹ ïizªJ brašgLtjhš V‰gL«

e‹ikfŸ ahit?
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•· ãwUl‹ ïizªJ brašgLtâš cŸs jilfŸ

v‹d? tÇir¥gL¤jî«.

brašfŸ

·•· ekJ FGÉš x¤JiH¥ig mâfÇ¡f v‹d

brŒayh«?

·•· eh« ïizªJ brašgl jilahf cŸsitfis

âwikahf vâ®¤J brašgl eh« v‹d brŒayh«?
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neh¡f«

•· FGthf brašgLtij mDgt¥ó®tkhf cz®jš

·  FGthf brašg£L v›thW ekJ ïy¡if miljš

v‹gij bjÇªJ bfhŸs...

·• midtU« njhHikíl‹ brašgLtj‹ _y«

x›bthUtU« v›thW bt‰¿ bgwyh« v‹W

áªâ¤jš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

·• ghFgh£o‰F vâuhd cÇikfŸ

·• midtU« mid¤J tifahd cÇikfisí«

mDgÉ¤jš k‰W« ghJfh¥ghd NHiy V‰gL¤Jjš

brašKiwfŸ

mid¤J¡ FHªijfS« ïizªJ #hÈahf iffshš

Ko¢Rfis cUth¡Fth®fŸ.

1. FHªijfŸ midtU« xnu t£lkhf Ã‰f nt©L«.

2. midtU« f©fis _o jkJ iffis

K‹g¡fkhf Ú£o¡ bfhŸs nt©L«.

22. kÅj Ko¢RfŸ
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3. ï¥bghGJ iffis Ú£oathW t£l¤â‹ ika¤ij

neh¡» bršth®fŸ.

4. j§fŸ iffS¡F »il¡F« Kjš iffis jÅ¤jÅ

iffshš ão¤J¡ bfhŸth®fŸ.

5. midtU« ão¤J¡ bfh©l ãwF f©fis âw¡f¢

brhšyyh«.

6 f©fis âwªj ã‹ò Û©L« t£l¤â‰F bršyyh«

7. be¿ahs® ahU« v›tifÆY« ghâ¡f¥glhkš

gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

8. g¤â‰F« nk‰g£l FHªijfŸ ïUªjhš ïu©L

FGthf ãÇ¤J Éisahl¢  brhšyyh«.

FG Éthj«

· Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¤j  mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

       cz®jš

· ïªj Éisah£L #hÈahf ïUªjjh?

· ïªj Éisah£oš kw¡f Koahj gFâ vJ?

      áªâ¤jš

· áw¥ghd KiwÆš kÅj Ko¢Rfis V‰gL¤j

v«khâÇahd í¡âfis, tÊfis ga‹gL¤âÜ®fŸ?

      brašfŸ

· FG x‰Wik¡F Äf K¡»a fhuz§fŸ ahit? V‹?

· e« FG áw¥ghf brašgl ï‹D« v›tifahd

njitfŸ cŸsd?
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neh¡f«

·• FGthf brašgLtij mDgt¥ó®tkhf cz®jš

·• FGthf brašgLtJ g‰¿ m¿ªJ bfhŸSjš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

·• ghFgh£o‰F vâuhd cÇikfŸ

·• midtU« mid¤J tifahd cÇikfisí«

mDgÉ¤jš k‰W« ghJfh¥ghd NHiy

V‰gL¤Jjš.

brašKiwfŸ

1. FHªijfŸ midtU« t£lkhf mku nt©L«.

KjÈš xU gªij bfhL¡f nt©L«. mj‰F bga®

b#Ç. ïu©lhtJ xU gªij bfhL¡f nt©L«

mj‰F bga® lh«. ï¥nghJ Kjš gªij t£l¤âš

bfhL¡f nt©L«. xnu âirÆš xUt® ifÆÈUªJ

k‰bwhUtU¡F kh‰¿¡ bfh©nl ïU¡f nt©L«.

ãwF ïu©lhtJ gªijí« t£l¤â‰FŸ mD¥g

nt©L«. b#Çia lh« v£o¥ ão¡f nt©L«.

23. lh« & b#Ç (vÈ óid Éisah£L)
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ïu©L gªJ« ntfkhf iffŸ khw nt©L«.

mijí« flªJ Kjš gªij ïu©lhtJ gªJ v£o

ão¤JÉ£lhš b#Ç kh£o¡ bfh©lJ v‹W m®¤j«.

ï¥nghJ vâ® âirÆš gªJ gaÂ¡F«. ï¥nghJ

ïu©lhtJ gªJ Kjš gªâ‰fhd ntiyia

brŒí«. ï›thW bjhl®ªJ Éisah£L eilbgW«.

FG Éthj«

·• Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¤j mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

      cz®jš

·• ïªj Éisah£L #hÈahf ïUªjjh?

·• ïªj Éisah£oš kw¡f Koahj gFâ vJ?

      áªâ¤jš

·• áw¥ghf Éisahl v«khâÇahd í¡âfis, tÊfis

ga‹gL¤âÜ®fŸ?

      brašfŸ

·• e« FG áw¥ghf brašgl ï‹D« v‹d brŒayh«?
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neh¡f«

·• ãw® Ãiyia mDgt¥ó®tkhf cz®jš

·• cz®îfis xUtÇlÄUªJ k‰wt®fS¡F fl¤J«

âwid m¿ªJ bfhŸSjš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

·• ghFgh£o‰F vâuhd cÇikfŸ

·• midtU« mid¤J tifahd cÇikfisí«

mDgÉ¤jš k‰W« ghJfh¥ghd NHiy V‰gL¤Jjš

brašKiwfŸ

1. FHªijfŸ midtiuí« t£lkhf mku brhšyî«.

Kjš FHªij jd¡F ïlJ òw« cŸs FHªijia

neh¡» ãufhrkhf áÇ¥gh®. mªj FHªij jd¡F

ïlJòw« cŸs FHªij¡F mnj msÉš ãufhrkhd

áÇ¥ig fl¤Jth®. m›thW filá FHªij tiu

áÇ¥ig fl¤Jth®fŸ.

2. nk‰f©l áÇ¥ò ngh‹W M¢r®a«, ga«, nfhg«,

bgUik ngh‹w Fz§fisí« brŒJ fh£lyh«.

24. bfhŠr« áÇ§f FHªijfns...
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FG Éthj«

·• Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¡f mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

  cz®jš

·• ïªj Éisah£L ão¤âUªjjh?

·• c§fis gh®¤J xUt® áÇ¡F« nghJ« Ú§fŸ

k‰bwhUtiu gh®¤J áÇ¡F« nghJ v¥go

cz®ªÔ®fŸ?

     áªâ¤jš

·• k‰wt®fŸ ïªj Éisah£L g‰¿ v‹d

brh‹dh®fŸ?

      brašfŸ

·• midtU« ešyitahfnt áªâ¡f eh« v‹d

brŒayh«?
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neh¡f«

· e«Kila kdJ« braY« xUÄ¤j ÃiyÆš

cŸsjh v‹gij mDgt¥ó®tkhf cz®jš.

brašKiwfŸ

1. FHªijfŸ midtiuí« t£lkhf Ã‰f brhšy

nt©L«. t£lkhf Ã‰F« ïl« VÇ¡ fiuahf

ïU¡F«. t£l¤â‹ c£gFâ VÇÆ‹ c£gFâahF«.

2. VÇ v‹whš fhiy K‹g¡f« it¤J Fâ¡f

nt©L«. mJnt fiu v‹whš Û©L« ã‹dhš

fhiy ö¡» it¡f nt©L«.

3. ï¥nghJ VÇ k‰W« fiu v‹W ntfkhf brhšy

nt©L«. áy neu§fËš kh‰¿ kh‰¿ brhšy

nt©L«. cjhuz¤â‰F VÇ, fiu, fiu VÇ, VÇ

v‹W brhšyyh«.

4. VÇ¡F gâš Fs¤ijí« ga‹gL¤jyh«.

25. cŸns btËna...



67Éisah£L tÊ kÅj cÇik¡ fšÉ

FG Éthj«

       cz®jš

· ïªj Éisah£L ão¤âUªjjh?

      áªâ¤jš

· ïªj Éisah£L g‰¿ Ú§fŸ v‹d Ãid¡»Ö®fŸ?

        brašfŸ

· ïJ ngh‹w Éisah£Lfis eh« e« FGÉš

bjhl®ªJ Éisahl v‹d brŒayh«?
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neh¡f«

· e«Kila kdJ« braY« xUÄ¤j ÃiyÆš

cŸsjh v‹gij mDgt¥ó®tkhf cz®jš

brašKiwfŸ

1. FHªijfŸ midtiuí« t£lkhf Ã‰f brhšy

nt©L«. xU FHªij k£L« t£l¤â‹

ika¥gFâ¡F br‹W Éisah£il Mu«ã¡f

nt©L«.

2.    òaš Éisah£il ï›thW Mu«ã¡f nt©L«-

òaš g¡f¤J C® g¡fkhf tªJ£L ïU¡F, e«k C®

»£l tªJL¢R, nfhÆiy R¤â tªJL¢á, e«k gŸË¡

Tl« flªJ tªJL¢á,..........................ï¥g e«k»£l

tUJ mjdhš fU¥ò JÂ ngh£lt§f všyh« ïl«

khW§fŸ v‹W brhšY« nghJ fU¥ò JÂ

cL¤âat®fŸ k£L« ïl« khWth®fŸ. k‰wt®fŸ

ïl«khw¡ TlhJ. m¥nghJ eLÉš ïUªjt®

26. òaš tUJ Xo¥ ngh§f...
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»il¡F« VjhtJ xU ïl¤ij ão¤J Ã‹W¡

bfhŸth®. m¥nghJ ahU¡fhtJ xU¤jU¡F ïl«

ïšyhkš nghfyh«

3. ïl« ïšyhkš kh£o¡ bfh©lt® ï¥nghJ eLÉš

Ã‹W K‹ò brh‹dJ nghš áÇ¥ò tutiH¡F«

tifÆš brhšÈ ïl« khw brhšy nt©L«. ïJ

ngh‹W 5 Kjš 7 Kiw tiu brŒayh«.

FG Éthj«

cz®jš

· ïªj Éisah£L ão¤âUªjjh?

áªâ¤jš

· ïªj Éisah£L g‰¿ Ú§f v‹d Ãid¡»Ö®fs?

brašfŸ

· ïJ ngh‹w Éisah£il e« FGÉš bjhl®ªJ

Éisahl v‹d brŒayh«?
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neh¡f«

·• xnu khâÇahd k‰W« ntWghLfis

mDgt¥ó®tkhf cz®jš.

·• eh« v›thW bghJÉš g»®ªJ bfhŸSjš g‰¿

áªâ¤jš

·• eh« midtU« v›tifÆš x¤j

fU¤Jilatuhfî« ntWghLfŸ cŸst®fshfî«

cŸnsh« v‹gij m¿ªJ bfhŸSjš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

·• ghFgh£o‰F vâuhd cÇik

·• jdJ fU¤J¡fis btË¥gL¤J« cÇik

·• ãwÇ‹ ntWghLfis kâ¤jš k‰W« V‰W¡

bfhŸSjš.

·• ãwÇlÄUªJ ešy m«r§fis f‰W¡ bfhŸSjš

·• midtU« mid¤J tifahd cÇikfisí«

mDgÉ¤jš k‰W« ãwiuí« cŸsl¡Fjš k‰W«

ãw® v‹d brhš»wh®fŸ v‹gij ftdKl‹ nf£lš.

27. âir njL« gwitfŸ
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brašKiwfŸ

x›bthU FHªijí« jd¡fhd FGit bjÇî¢ brŒJ

tiuaW¡f¥g£LŸs ïl¤ij miljš.

1. 20 Û£l® ïilbtËÆš ïu©L nfhŸfŸ mik¤J¡

bfhŸs nt©L«. mt‰¿š xU nfhË‹ bga® óÄ

v‹W« k‰bwhU nfhË‹ bga® br›thŒ v‹W«

bga® it¤J¡ bfhŸsyh«.

2. ï¥nghJ Éisah£il bghW¥ghs®  bjËthf

És¡Fth®. mj‹go Úy Ãw cil mÂªjt®fŸ

óÄ¡F« ãw cilfis mÂªjt®fŸ br›thŒ¡F«

bršyyh« v‹W brh‹dîl‹ FHªijfŸ

mt®fS¡fhd âir¡F bršy nt©L«.

3. nkny brh‹dJ nghy gy tifahd KiwfËš

bjhl®ªJ Éisah£L bjhlU«.

cjhuz¤â‰F...

 •· áWÄfŸ-áWt®fŸ

·• j§f¢á gh¥gh-j«ã gh¥gh

·• fhšgªJ Éisah£L ão¤jJ-»Ç¡bf£ ão¤jJ

·• ne‰W oÉ gh®¤jt®fŸ-oÉ gh®¡fhjt®fŸ

·• ne‰W ešyh ö§»at®fŸ-ešyh

ö§fhjt®fŸ  vd ek¡F bjÇªjitfis

bfh©L Éisah£il ...............................

bjhluyh«.

FG Éthj«

· Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¡f mDgt§fis
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Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

      cz®jš

·• ïªj Éisah£L k»œ¢áahf ïUªjjh?

·• Ú§fŸ k£L« jÅah c§fŸ nfhËš ïUªÔ®fsh?

m¥nghJ c§fŸ kdÃiy v¥go ïUªjJ?

·• c§fŸ nfhËš mâfkhd eg®fSl‹ Ú§fS«

m§fkhf ïU¡F« nghJ v‹d Ãid¤Ô®fŸ? V‹?

     áªâ¤jš

·• vªj FGÉ‰F brštJ v‹W FH¥g« ïUªjjh?

m›nghJ v›thW Koî vL¤Ô®fŸ?

·• xU nfhis Él k‰bwhU nfhŸ áw¥ghf cŸsjhf¤

njh‹¿ajh?

·• v›tifÆš eh« ãwUl‹ x¤J¥ ngh»nwh«.

v›tifÆš k‰wt®fËlÄUªJ ntWg£L

Ã‰»‹nwh«. g»uî«.

·• c§fËlÄUªJ ntWg£L ïUªjhY« c§fŸ

e©g®fis ÉU«g fhuz« v‹d? V‹?

       brašfŸ

·• FGÉš xU¤jiu xUt® rÇahf òÇªJ bfhŸs eh«

FGÉš v‹d brŒayh«.

·• midtiuí« FGÉš V‰W¡ bfhŸS« g¡Ft¤ij

cUth¡f eh« v‹d brŒayh«.
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neh¡f«

· FGthf brašgLtij mDgt¥ó®tkhf cz®jš

· X›bthUtU« gšntW g£l neu§fŸ k‰W«

njitfis m¿ªJ bfhŸSjš.

· cyf« KGtJ« FHªijfS¡fhd njitfŸ

ntWgL»‹wd v‹gij m¿ªJ bfhŸSjš.

cÇikfŸ k‰W« bghW¥òfŸ

· ghFgh£o‰F vâuhd cÇikfŸ

· jhŒ bkhÊ k‰W« jh‹ rh®ªj fyh¢rhu¤â‹ go

thœtj‰fhd cÇik

· j‹Dila cÇikfis m¿ªJ bfhŸtj‰fhd

cÇik

brašKiwfŸ

gFâ-01

1. midtU« FGthf fofhu« ngh‹W brašgl

nt©L«.

28. o§ lh§... ï¥g neu« v‹d...
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2. KjÈš xU t£l¤ij V‰gL¤j nt©L«. mâš eh‹F

âirfËY« eh‹F T«òfŸ mšyJ F¢áfis el

nt©L«. eh‹F âirfS« Kiwna 12, 03, 06, 09

v©fis ãuâgÈ¡F«

3. fofhu¤â‹ ïu©L K£fshd  kÂia fh£Ltjhf

x‹W« ÃÄl¤ij fh£Ltjhf x‹W« ïU¡F«.

4. ï¥nghJ FHªijfŸ ïu©L FGthf ãÇªJ kÂia

fh£Ltj‰F xU FGî« ÃÄl¤ij fh£Ltj‰F xU

FGî« ïa§Fth®fŸ ï›Éu©L FGití« eLÉš

xUt® ïiz¥gh®.

gFâ-02

1. ï¥nghJ Éisah£L Mu«ã¡F« mjhtJ kÂ 06.45

v‹whš kÂ¡fhd FG 6 ïš Ã‰F ÃÄl¤â‰fhd FG

9 ïš Ã‰F«. ïJ ngh‹W gšntW neu¤ij kh‰¿

Éisahl brhšyyh«.

2. nkY« áy cjhuz§fŸ-Ãfœ¢áfis brhšY« nghJ

mJ vªj neu¤ij F¿¥ãL»‹wJ v‹gij m¿ªJ

mj‰F V‰g fofhu¤âš Ã‰f nt©L«.

·• fhiy czÉ‰fhd neu«

·• FË¡F« neu«

·• gŸË¡F bršY« neu«

·• kâa czî neu«

·• 6tJ ghlntis neu«

·• oÉ gh®¡F« neu«

·• ÉisahL« neu«

·• ö§F« neu«
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FG Éthj«

·• Éisah£L Koªjîl‹ khzt®fis x‹whf mku

it¤J Éisah£o‹ _y« »il¤j mDgt§fis

Ñœ¡f©lthW g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs

nt©L«.

      cz®jš

·• ïªj Éisah£L ão¤âUªjjh?

·• ïªj Éisah£o‹ fodkhd gFâ k‰W« vËjhd

gFâ vJ?

     áªâ¤jš

·• c§fSila ehis v›thW bryÉL»‹Ö®fŸ?

g»®ªJ bfhŸsî«.

·• Ú§fŸ âdªnjhW« brŒí« gÂfŸ ngh‹W ãwU«

gÂfis nk‰bfhŸ»wh®fsh? mâš VnjD«

ntWghLfŸ cŸsjh?

·• mid¤J¡ FHªijfS« gŸË¡F brštj‰fhd

cÇik cŸsJ. Mdhš všnyhuhY« bršy

KoaÉšiy V‹? Éthâ¡fî«.

      brašfŸ

·• e«Kila âdrÇ thœ¡ifia áw¥ghd ehsh¡f

v‹d brŒayh«? v‹d brŒa¡ TlhJ?

·• FHªijfË‹ cÇikfŸ kâ¡f¥gl eh« v‹d

brŒayh«?
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