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K‹Diu

gŸËfËš tF¥giwfËš  kÅj cÇik¡ fšÉia MáÇa®fns f‰W¡ bfhL¡F«
Kiw 1998 M« M©L Kjš kÅj cÇik¡ fšÉ ÃWtd¤jhš ïªâahÉš 18
khÃy§fËš 10 ïªâa bkhÊfËš gÆ‰á ifnaLfSl‹ el¤j¥g£L tªjJ. vÅD«
gŸËfËš kÅj cÇik¡ fšÉÆ‹ gaz« jÄœeh£oš jÄÊš khzt® gÆ‰á
ifnaLfSl‹ bjhl§f¥g£lJ v‹gJ Ãiwang® m¿ahjJ. flªj gy M©Lfshf
tF¥giw mo¥gilÆyhd kÅj cÇik¡ fšÉ v‹gij gŸËfS¡F tU«
FHªijfŸ mt®fŸ gFâfËš brašghL rh®ªj kÅj cÇik¡ fšÉahf
kh‰Wtj‰F Ãiwa Ka‰áfŸ nk‰bfhŸs¥g£ld. ïs« khzt®fŸ k¤âÆš
cÇik mo¥gilÆyhd f‰W¡ bfhsSjiym¿Kf¥gL¤Jtj‹ neh¡f«, ïJ
Ú©l fhy¤â‰F mt®fis mt®fË‹ brhªj cŸq® NœÃiyfS¡F V‰g
brašglit¡F« v‹gjdhyhF«.

rKjha mo¥gilÆš kÅj cÇik¡ fšÉia FHªijfS¡F f‰ã¥gj‰F, kÅj
cÇik¡ fšÉ ÃWtd¤â‹ jÄœehL ãÇî jkJ cŸq® rKjha§fËš
FHªijfË‹ brašghLfis tÊaik¤J« xU ifna£il jahÇ¤JŸsJ.
FHªijfË‹ brašghLfŸ, mt®fsJ rKjha¤ij ika¥gL¤â cŸsh£á
tÊKiwfŸ, r_f ey¤ â£l§fŸ, R¤j« k‰W« Rfhjhu¤ â£l§fŸ, gŸË¡ fšÉ¤
â£l§fŸ k‰W« cŸq® R‰W¥òw NœÃiynkš ftd« bfhŸtJ ngh‹wt‰¿‰F
cWJiz brŒí«.

kÅj cÇikfŸ cŸq® rKjha¤âš v¥go br‹wil»wJ k‰W« kÅj cÇikfŸ
ïªeh£oš cŸs bgU«ghyhd msÉš ïU¡F« rhkhÅa®fË‹ thœ¡ifÆš v¥go
ã‹Å¥ ãizªJŸsJ v‹gij ïs« Fokf‹fŸ e‹whf òÇªJ bfhŸs ïªj¡
ifnaL cjî« v‹W e«ò»nwh«.

ïªj¡ ifna£il mid¤J kÅj cÇik k‹w§fS« cgnah»¡F« tifÆš
cUthf kÅj cÇik¡ fšÉ ÃWtd¤â‹ jÄHf xU§»iz¥ghs® âU. bg®dh£
mt®fŸ nk‰bfh©l Ka‰áfis eh‹ ghuh£L»nw‹. nkY« ïªj¡ ifnaL
I.ehÉ‹ kÅj cÇik¡ fšÉ ãufld« 2011 k‰W« I.ehÉ‹ gŸË¡FHªijfŸ
k¤âÆš kÅj cÇik¡ fšÉ¤â£l« M»at‰iw e‹F eilKiw¥gL¤j cjî«
v‹W eh‹ e«ò»nw‹.

m‹òl‹
tH¡f¿P® bA‹¿ âng‹
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1kÅj cÇik khzt® k‹w«

»uhk¢ R‰Wyh v‹gJ FHªijfŸ jh§fŸ thG« NHiyí«, r_f, bghUshjhu,
fyh¢rhu TWfisí« m¿ªJ bfhŸsî«, FHªijfŸ j§fŸ gh®itÆš j«Kila
»uhk¤â‹ mikÉl«, »uhk¤âš cŸs trâfŸ k‰W« thŒ¥òfŸ-mit g»®ªJ
bfhŸs¥gL« Éj§fŸ g‰¿ m¿ªJ bfhŸtj‰F« C® R‰wyh« th§f, e«k C® R‰WyhC® R‰wyh« th§f, e«k C® R‰WyhC® R‰wyh« th§f, e«k C® R‰WyhC® R‰wyh« th§f, e«k C® R‰WyhC® R‰wyh« th§f, e«k C® R‰Wyh
v‹w ïªj Kjš gFâ mikí« v‹w e«ã¡ifíl‹ thU§fŸ e«k »uhk¤â‰F bršnth«...

â£lÄLjš-Planning

• kÅj cÇik khzt® k‹w khjhªâu¡ T£l¤âš »uhk¢ R‰Wyh F¿¤J Éthâ¤J
gŸË¤ jiyikaháÇaÇl« MáÇa® _y« mDkâ nfhuyh«. ï¡»uhk¢ R‰WyhÉš
kÅj cÇik khzt® k‹w¤âš cŸs FHªijfŸ k£Lnk fyªJ bfh©lhš
eykhf ïU¡F«. VbdÅš bjhl®ªJ mt®fŸ mij Éthâ¥gh®fŸ; áy gÂfis¤
bjhl®ªJ nk‰bfhŸth®fŸ.

• kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa®, jiyikaháÇaUl‹ ïizªJ »uhk¢
R‰WyhÉ‰fhd njâia ïWâ brŒa nt©L«. ïWâ brŒj ã‹ò khzt®fËl«
»uhk R‰Wyh g‰¿a És¡f¤ij mË¡f nt©L«.

• FHªijfË‹ bg‰nwhU¡F« »uhk¢ R‰Wyh g‰¿a jftšfis¤ bjÇÉ¡f nt©L«.
Kªija ehËš gŸË fhiy TL« neu¤âš mid¤J¡ FHªijfS¡F«
jftšfis¤ bjÇÉ¡fyh«.

• FHªijfS¡fhd FSnfhÞ, FoÚ®, á‰W©o ngh‹wt‰iw¡ »uhk¤âš Cuh£á¤
jiyt® k‰W« VidnahÇl« nf£L¥ bgwyh«.

• »uhk¤âš bghJ ïl¤âš it¤J FHªijfS¡F  j‹Dila »uhk« g‰¿a
fU¤jk®îfŸ el¤jyh«. VbdÅš mâf« el¡f nt©oÆUªjhš FHªijfŸ
nrh®ªJ nghf thŒ¥òŸsJ.

01. C® R‰wyh« th§f, e«k CU R‰Wyh



2kÅj cÇik khzt® k‹w«

 »uhk¢ R‰WyhÉš eh« fh©gJ v‹d?

• »uhk¤â‹ mikÉl¤ij m¿ªJ bfhŸs »uhk tiugl¤ij¤ jah® brŒa nt©L«.
»uhk¤â‹ ika¥ gFâ¡F¢ br‹W âirfis it¤J JšÈakhf  »uhk tiu
gl¤ij¡ F¿¡f nt©L«. tl¡F, bj‰F, nk‰F, »H¡F vd âirfisí« F¿¤J
bfhŸs nt©L«. bjU¡fisí« FoÆU¥òfisí« tiua nt©L«.

• K¡»a rhiyfŸ, gŸËfŸ, tÊgh£L¤ jy§fŸ, ngUªJ Ãiya«, ÃW¤j§fŸ,
filfŸ, muR f£ol§fŸ, fhtš Ãiya«, rªijfŸ, Fs§fŸ, VÇfŸ, bghJ¡ T£l
ïl«, ikjhd«, FoÆU¥òfŸ mid¤J« xnu khâÇahf cŸsjh? mšyJ
khWghLfSl‹ cŸsdth v‹W T®ªJ ftÅ¡fî«. ïa‰if ts§fŸ g‰¿a
jftšfis¢ nrfÇ¡f nt©L«. F¿¥ghf MW (kzš mŸs¥g£lhš), VÇ
(M¡»uÄ¥ò) Fs§fŸ (M¡»uÄ¥ò-khR), XilfŸ, fhšthŒfŸ (M¡»uÄ¥ò).

• mid¤J k¡fS« x‰Wikahf cŸsduh? mid¤J tif k¡fS« xnu
FoÆU¥ãš cŸsduh? mšyJ jÅ¤ jÅahd FoÆU¥òfËš cŸsduh v‹W«
nf£L bjÇªJ bfhŸsî«. k¡fŸ bjhif-njhuhakhf bgÇat®fŸ k‰W« 18
taâ‰F£g£lt®fŸ.

• »uhk¤âš cŸs mid¤J¥ bghJ ïl§fS« midtU« TL« ïlkhf cŸsjh
v‹W T®ªJ ftÅ¡fî«. mšyJ áyU¡F thŒ¥ò kW¡f¥gL»wjh? k¡fŸ
bfh©lhL« âUÉHh¡fŸ, g©oiffŸ v‹d v‹W nf£L bjÇªJ bfhŸsî«.

• âUÉHh¡fŸ c§fS¡F vªj tifÆš k»œ¢áaË¡f Toajhf cŸsJ.

• »uhk¤âš k¡fŸ ngr¡ Toa bkhÊfŸ vit? tÇir¥gL¤J§fŸ. mâf« k¡fŸ
ngR« bkhÊ, Fiwthd k¡fŸ ngR« bkhÊ vit?

• »uhk¤âš k¡fË‹ ãujhd bjhÊš v‹d? v¤jid ng® muR¥ gÂÆš cŸsd®.
go¤jt®fŸ k‰W« go¡fhjt®fŸ njhuhakhf v¤jid ng® cŸsd® v‹W«
fz¡»lî«.

• k¡fŸ midtU« rkkhf gHF»‹wduh? mâš rk¤Jt cz®î cŸsjh?
ghFgL¤J« brašfŸ / brh‰fŸ ga‹gL¤j¥gL»‹wduh? ò©gL¤J« brh‰fŸ
tH¡F bkhÊahf cŸsjh? mitfis tÇir¥gL¤J§fŸ.

 njit¥gL« ts§fŸ (bghU£fŸ, Ãâ, kÅj ts«)

• FoÚ®, á‰W©o, njÚ®, tÊfh£L« cŸq® ïisP®fŸ

          ah® V‰ghL brŒtJ? v¥bghGJ?

• jiyikaháÇa®fË‹ x¤JiH¥òl‹  kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® ï¢R‰Wyhit
V‰ghL brŒayh«. M©o‹ bjhl¡f¤âš Kjš gUt¡ fhy¤âš ï¢R‰WyhÉ‰F
V‰ghL brŒayh«. Toatiu khzt® k‹w FHªijfis xU§»iz¡f
C¡FÉ¡fyh«.



3kÅj cÇik khzt® k‹w«

         eilKiw¥gL¤J« Kiw-----Implementation
brašghL-01

goÃiy-01 khzt®fis FGthf¥ ãÇ¤jš

• R‰WyhÉ‰fhd ehis ïWâ brŒJ khzt®fis áW FG¡fshf xU FGÉ‰F 10
ng® åj« ãÇ¡fyh«. m¡FGÉ‰F xU FG¤ jiytiu ÃaÄ¡fyh«. fhiy Kjš
kâa czî neu« tiu R‰Wyhit bfh©L bršyyh«.

• ïUghš gŸËahf ïUªjhš FGÉš rÇ ghâ bg© FHªijfS¡F K‹DÇik
mË¡f nt©L«. FG¤ jiyt® bghW¥ò« rÇ ghâ bg© FHªijfS¡F xJ¡f
nt©L«.

• R‰Wyh òw¥gL« K‹ò MáÇa® FHªijfS¡F ftdkhf filão¡f nt©oa
ÉâKiwfŸ F¿¤J Twyh«. Òòw¥gL« nghJ tUif¥ gâî vL¡fyh«. FHªijfŸ
midtU« vGJ bghU£fŸ bfh©L tu brhšyyh«.

• ï§F R‰Wyh v‹gJ Vnjh thfd¤âš br‹W gh®¥gJ mšy khwhf elªnj br‹W
e« »uhk¤ij É¤âahrkhd nfhz¤âš gh®¥gnj.

goÃiy-02 »uhk¤â‹ tiugl¤ij tiujš

• mid¤J åâfisí« gh®¤j ã‹ò »uhk¤â‹ ika¥ gFâ¡F tªJ »uhk¤â‹
tiugl¤ij tiuayh«. mâš åâfŸ, åLfŸ, mYtyf§fŸ, t§», ngUªJ ÃW¤j«,
gŸË, kU¤Jtkid, filfŸ, bghJ ïl§fshd MW, fhšthŒ, á¿a ghy§fŸ,
nfhÉšfŸ, ngh‹wt‰iw F¿¡fyh«. Fs§fŸ, VÇfŸ fh£lyh«. »uhk« v‹gJ
ïu©L¡F« nk‰g£l gFâfis cŸsl¡»ajhf ïU¡fyh«. mjdhš mijí«
fU¤âš bfhŸs nf£L¡ bfhŸsyh«.

goÃiy-03 »uhk¤â‹ bghUshjhu, fyh¢rhu TWfis m¿jš

• »uhk¤âš thG« Kânah®, XŒî¥ bg‰w MáÇa®fŸ, K‹dhŸ, ï‹dhŸ Cuh£á
k‹w cW¥ãd®fis¢ rªâ¤J »uhk¤â‹ Ãiyia¡ nf£L m¿ªJ bfhŸsyh«.
F¿¥ghf k¡fŸ ; ngR« bkhÊ-mâf« ng® ngR« bkhÊ, Fiwthdt®fŸ ngR« bkhÊ,
mâfg£rkhf v¤jid bkhÊfis¥ ngR»‹wd® v‹gijí« nf£L bjÇªJ bfhŸs
nt©L«.

• »uhk¤âš áyiu VRtj‰F tir¢ brh‰fis ga‹gL¤J»‹wduh? mij ahU¡F
vâuhf ga‹gL¤J»‹wd®.

• »uhk¤âš cŸs k¡fŸ vªbjªj kj¤ij¢ rh®ªjt®fŸ v‹gij nf£L bjÇªJ
bfhŸsyh«. vªbjªj Fy bjŒt§fis tz§F»‹wd® v‹gijí« ; nf£L bjÇªJ
bfhŸtnjhL á¿a e«ã¡iffŸ, »uhk¤âš el¡F« rl§FfŸ, ÉHh¡fŸ k‰W« áy
ešy kâ¥ÕLfisí« nf£L bjÇªJ bfhŸsî«.

• CÇš cŸs bgÇat®fshš brhšy¥gL« fijfŸ, gHbkhÊfŸ, brhytilfis
bjhF¡fî«.



4kÅj cÇik khzt® k‹w«

• »uhk¤â‹ g‹ik¥ g©òfŸ k‰W« tuyh‰W¢ áw¥òfis bjhF¡fî«

• njhuhakhf muR¥ gÂÆš cŸst®fŸ, jÅah® JiwÆš gÂ brŒgt®fŸ, brhªj
bjhÊš brŒgt®fŸ, Étrha« ï‹D« ãw...

• »uhk¤âš cŸs muáaš f£áfŸ, ïa¡f§fŸ, kfË® RacjÉ¡ FG¡fŸ g‰¿a
Égu«.

• »uhk¤âš cŸs bghJ ïl§fËš Ãiyia¥ g‰¿ gh®¤J«, nf£L« bjÇªJ
bfhŸsyh« mâš F¿¥ghf MW, VÇ, fhšthŒ, Fs« ngh‹wit ešy ÃiyÆš
cŸsdth? mšyJ khR milªJŸsjh? v‹gijí« ftÅ¡fî«, M¡»uÄ¥ò
brŒa¥g£LŸsjh v‹W« nf£L bjÇªJ bfhŸsî«.

goÃiy-04 Éthj« brŒjš

• »uhk¤ij gh®itÆ£l ã‹ò ïWâahf »uhk¤âš cŸs X® ïl¤âš mk®ªJ gh®¤j,
nf£l Éra§fŸ F¿¤J j§fŸ fU¤J¡fis g»®ªJ bfhŸs nf£L¡ bfhŸsyh«.
ïªj mk®it khzt® k‹w¤ij rh®ªj FHªijfns tÊel¤jyh«. kÅj cÇik¡
fšÉ MáÇaU« ãw j‹dh®ty®fS« mikâahf âir¥gL¤âdhš nghJkhdJ.
ï§F FHªijfŸ fU¤J¡F k£Lnk K‹DÇik bfhL¡f nt©L«. bgÇat®fË‹
fU¤ij gâî brŒa nt©lh«. mt®fŸ gh®itÆš mt®fË‹ »uhk« v¥go cŸsJ
v‹gij mt®fns m¿ªJ bfhŸth®fŸ.

goÃiy-05 f£Liu tiujš

• khzt®fis v‹ »uhk« v‹w bgaÇš xU f£Liuia vGâ mL¤j khzt® k‹w¡
T£l¤âš rk®¥ã¡f nf£L¡ bfhŸsyh«. midtU¡F« ghuh£L rh‹¿jœ
mË¡fyh«.

      vâ®gh®¡F« milî-----Expected outcome

• kÅj cÇik¥ gh®itÆš mt®fË‹ »uhk« v¥go cŸsJ v‹gij¥ g‰¿
m¿ªJ bfhŸth®fŸ.

• r_f thœ¡if v‹whš v‹d v‹w neuo mDgt« bgWth®fŸ.

• »uhk¤â‹ r_f, bghUshjhu, fyh¢rhu TWfisí« mj‹ ghâ¥òfisí«
m¿ªJ bfhŸt®.

• jiyik¤Jt g©òfis ts®¤J¡ bfhŸt®.

       njhHik eg®fŸ, mik¥òfŸ, ÃWtd§fŸ

• cŸS® ïisP®fŸ, Cuh£á k‹w jiyt®, cW¥ãd®fŸ, XŒî¥ bg‰w MáÇa®fŸ,
mYty®fŸ.



5kÅj cÇik khzt® k‹w«

kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa®fŸ, xU§»iz¥ghs®fŸ,

be¿ahs®fS¡fhd tÊfh£o Guide for HRE Teachers, Coordinators and Facilitators.

• khzt® k‹w« jh‹ rh®ªj r_f¤Jl‹ áw¥ghf bjhl®ò bfhŸsnt ï¡ifnaL.

• »uhk¢ R‰Wyh v‹gJ FHªijfŸ kÅj cÇik¥ gh®itÆš v‹Dila »uhk«
cŸsjh v‹W m¿ªJ bfhŸsnt V‰ghL brŒa¥gL»wJ. FHªijfË‹
jiyik¤Jt g©òfis ts®¡F« tifÆš el¤j¥gL»wJ.

         bjÇªJ bfhŸs......

ïªâa k‰W« r®tnjr r£l§fËš kÅj cÇikfŸ

ïªâa muáayik¥ò¢ r£l« ãÇî-14

r£l¤â‹ K‹ midtU« rk«. r£l¤â‹ rkkhd ghJfh¥ãid ïªâa všiy¡FŸ
muR vªjbthU egU¡F« kW¡f¡ TlhJ.

ãÇî-15-20

filfŸ, bghJk¡fŸ TL« ïl§fs«, j§F« ÉLâfŸ, bghGJngh¡F ïl§fŸ,
»zWfŸ, Fs§fŸ, rhiyfŸ, ÚuhL« JiwfŸ, muá‹ bghJthd ïl§fËš rhâ,
rka«, ïd«, ghš, mšyJ ntW VnjD« KiwfËš vªjbthU Fokfidí« f£L¥ghL
mšyJ Ãgªjid¡F c£gL¤j¡ TlhJ.

ãÇî-17

Ô©lhik xÊ¡f¥g£LÉ£ljhš, vªj toÉY« Ô©lhikia¡ filão¥gJ
jilbrŒa¥g£oU¡»wJ. Ô©lhikia fil¥ão¥gJ r£l¤â‹go F‰wkhF«.

ãÇî-24

14 taâ‰F£g£l áWt®fis vªj¤ bjhÊ‰rhiyÆY«, Ru§f¤âY« k‰W« ãw
mghafukhd bjhÊY« <LgL¤j¡TlhJ.

ãÇî-25

midtU« mtut® kdrh£ágo kj¤âid ã‹g‰w rk cÇik c©L. bghJ mikâ,
xG¡f Kiwik, Rfhjhu«, M»at‰¿‰F c£g£L xU kj¤ij jGt, gu¥g
midtU¡F« cÇik c©L.

m»y cyf kÅj cÇik¥ ãufld«-1948

ãÇî-01

všyh kÅj®fS« cŸsh®ªj Rjªâu¤njhL«, kh©nghL«, cÇikfnshL«,
rk¤Jt¤njhL« ãw¡»wh®fŸ. mt®fŸ gF¤j¿î« kdrh£áí« thŒ¡f¥ bg‰wt®fŸ.
vdnt xUtnuhL xUt® rnfhju¤Jt cz®îl‹ elªJ bfhŸs nt©L«.
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ãÇî-15(02)

j‹Å¢irahf vtuJ njáa ïd cÇikia¥ g¿¥gj‰nfh, mtuJ njáa ïd
milahs¤ij kh‰¿¡ bfhŸtj‰fhd cÇikia kW¥gj‰nfh cÇik ïšiy.

ãÇî-18

áªjid, kdrh£á k‰W« rka Rjªâu¤â‰fhd cÇik x›bthUtU¡F« c©L. rka«
mšyJ e«ã¡ifia kh‰¿¡ bfhŸtj‰fhd RjªâuK« jÅ¤njh mšyJ T£lhfnth
tÊgLtj‰F«, fil¥ão¥gj‰F« mšyJ btË¥gL¤Jtj‰fhd Rjªâu« c©L«.

ãÇî-27

jilÆ‹¿ rKjha¤â‹ fyh¢rhu thœ¡ifÆš g§nf‰gj‰F«, fiyfis
mDgÉ¥gj‰F« cÇik c©L.

bghUshjhu, r_f k‰W« fyh¢rhu cÇikfŸ F¿¤j
g‹dh£L cl‹go¡if-1966

ãÇî-07

v›Éj ghFghLÄ‹¿ rk ntiy¡F rk Câa«, Ãahakhd Câa«, f©Âakhf
jdJ FL«g¤âid el¤â, nghJkhd Câa«, ghJfh¥ghd, Rfhjhukhd gÂ¢NHš,
Ãahakhd ntiy, neu« k‰W« ÉLKiwfŸ cŸË£l cÇikfis ehLfŸ m§ÑfÇ¡f
nt©L«.

ãÇî-15

fyh¢rhu thœ¡ifÆš, g§F bgW« cÇikí«, m¿Éaš ts®¢áahš Éisªj
ga‹fis mDgÉ¡F« cÇikí« midtU¡F« c©L. m¿Éaiyí«
fyh¢rhu¤ijí« ghJfh¥gj‰F«, ts®¥gj‰F« gutyh¡Ftj‰F« cÇik c©L.

I¡»a ehLfË‹ FHªijfË‹ cÇikfŸ Ûjhd cl‹go¡if-1989

ãÇî-02

ïd«, Ãw«, ghš, bkhÊ, rka«, muáaš, njáa, ïd«, ïayhik, ãw¥ò ïitfË‹
mo¥gilÆš FHªijfŸ ÛJ ghFghLfŸ TlhJ.

ãÇî-30

rka, bkhÊ, ïd«, r_f« rh®ªj FHªijfS¡F mt®fŸ rh®ªj fyh¢rhu¤ij
mDgÉ¡fî«, xU F¿¥ã£l rka¤ij¤ jGÉ¡ filão¡fî« mt®j« jhŒbkhÊia¥
ga‹gL¤jî« cÇikí©L.
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I¡»a ehLfË‹, njáa, ïd, bkhÊ¢ áWgh‹iknah®¡fhd cÇik¥ ãufld«

ãÇî-01

j‹ eh£L všiy¡FŸ thG« rka, ïd,bkhÊ¢ áWgh‹ikÆdÇ‹ jÅ¤j
milahs§fis muRfŸ ghJfh¥gnjhL, mt®fË‹ jÅ¤j milahs ts®¢á¡fhd
NHšfisí« cUth¡f nt©L«.
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02.e«k murh§f«

m¿Kf«-----Introduction

e« ehL 1947 M« M©L MfÞ£ gâidªjh« njâ Rjªâu« bg‰wJ. 1950 M« M©L
FoauR ehlhf ãufld¥gL¤j¥g£lJ. mjdo¥gilÆš ek¡fhd muáaš rhrd«
cUth¡f¥bg‰W eilKiw¡F tªjJ. muáaš rhrd« e« eh£o‹ mo¥gil j¤Jt§fis
mj‹ Kf¥òiuÆš bjËthf És¡»íŸsJ. mit;-

• ïªâah ïiwah©ik bfh©l, nrhrÈr, kj¢rh®g‰w, FoauR ehlhF«.

• rKf, bghUshjhu« k‰W« muáaÈš Úâ

• áªâ¡f, btË¥gL¤j, e«ã¡if it¡f k‰W« tÊgLtj‰fhd Rjªâu«

• midtU¡F« rk mªjÞJ k‰W« rk thŒ¥ò

• midtU« rnfhju¤Jl‹ jÅ kÅj kh©ig kâ¤âl nt©L«.

nrhrÈr, ïiwah©ik bfh©l FoauR ehL v‹gj‹ mo¥gil neh¡fnk e«ik ehnk
MŸtJ, j‹DÇik bfh©lJ, Rjªâukhf ãw® jiypo‹¿ KobtL¡F« cÇikfis¡
bfh©lJ v‹W« bghUŸgL«.

ïªâa muáayik¥ò¢ r£l¤â‹ mo¥gilÆš cŸsnj ehlhSk‹w«, r£lk‹w«,
gŠrha¤J uh{ v‹W miH¡f¥gL« cŸsh£á mik¥òfŸ. nk‰f©l k‹w§fËš
e«ÄÈUªJ e«khš bgU«gh‹ikahf bjÇî brŒa¥g£lt®fŸ k¡fŸ eyD¡fhd
â£l§fis¤ Ô£Lth®fŸ. Ô£oa â£l¤ij Ã®thf« k‰W« ïju bghU¤jkhd mik¥òfSl‹
ïizªJ eilKiw¥gL¤Jth®fŸ.

njáa msÉš ehlhSk‹wK«, khÃy msÉš r£lk‹wK« ïUªjhY« ÄFâahf k¡fŸ
g§nf‰F« mik¥ghf cŸsh£á mik¥òfŸ cŸsd. #dehaf¤ij eh« neuoahf,
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mU»nyna mDgÉ¡F« xU mik¥ghf cŸsnj cŸsh£áfŸ. cŸsh£áfŸ mik¥ig¥
g‰¿í«, cŸsh£áÆ‹ mâfhu§fŸ k‰W« brašghLfŸ F¿¤J« khzt®fŸ bjËthf
m¿ªJ bfhŸS« tifÆš ï¥gaz« mikí«.

         â£lÄLjš-Planning

• KjÈš gŸË vªj Cuh£áÆ‹ Ñœ tU»wJ v‹gij¤ bjÇªJ bfhŸs nt©L«.

• Cuh£áÆ‹ jiyt® k‰W« cW¥ãd®fŸ v©Â¡if k‰W« bga® v‹d
v‹gijí« m¿ªJ bfhŸs nt©L«.

• gŸË mikªJŸs gFâÆ‹ cW¥ãd® ah® v‹gij m¿ªJ bfhŸs nt©L«.

• »uhk Cuh£áia¥ gh®itÆl cfªj njâia gŸË¤ jiyikaháÇaUl‹ ïizªJ
Koî brŒa nt©L«.

• cfªj neu¤ij »uhk Cuh£á k‹w¤ jiytUl‹ â£lÄ£L mt®fŸ F¿¥ãL«
neu¤â‰F br‹whš m§FŸs gÂfS« ghâ¡f¥glhkš ehK« mâf neu« gaDŸs
tifÆš bryÉlyh«.

• »uhk Cuh£á mYtyf« gŸËÆÈUªJ v›tsî öu« cŸsJ v‹gij m¿ªJ
mj‰nf‰wthW elªJ bršYjš mšyJ cÇa thfd« V‰ghL brŒJ miH¤J¢
bršyyh«.

• Kjš ehns FHªijfŸ j§fŸ bg‰nwhÇl« nk‰f©l jftšfis¡ T¿aij cWâ¢
brŒa nt©L«.

• czî neu¤âš brštij¤ jÉ®¡fyh«.

• gaz« bršY« FHªijfË‹ tUif¥ gâî rÇahf ïU¡»wjh vd gh®¤J¡ bfhŸs
nt©L«.

»uhk Cuh£á mYtyf« gh®itÆlš _y« eh« bjÇªJ bfhŸtJ v‹d?

jÄœehL Cuh£áfŸ r£l«-1994 ï‹go jÄHf¤âš cŸsh£á mik¥òfŸ brašg£L
tU»‹wd. ï¢r£l¤â‹ mik¥ò k‰W« bjÇî brŒí« Kiwia m¿ªJ bfhŸsyh«.
mit:-

• »uhk Cuh£á k‹w«-jiyt® k‰W« cW¥ãd®fŸ

• Cuh£á x‹¿a k‹w«-x‹¿a jiyt®, x‹¿a¡ FG cW¥ãd®fŸ,

• kht£l Cuh£á- kht£l¡ FG jiyt® k‰W« cW¥ãd®fŸ.

• Cuh£áfË‹ cW¥ãd®fŸ v©Â¡if Ñœ¡f©lthW mikayh«

o 500 Kjš 2000 tiu-6 cW¥ãd®fŸ

o 2000 Kjš 6000 tiu-9  cW¥ãd®fŸ
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o 6000 Kjš 10000 tiu-12 cW¥ãd®fŸ

o 10000 Kjš ... 15 cW¥ãd®fŸ.

o »uhk Cuh£áÆš 2 Kjš 5 th®LfŸ ïU¡F«.

o g£oaš tF¥ò k‰W« gH§FoÆdÇ‹ v©Â¡if¡F V‰g ãuâÃâ¤Jt«.

o  _‹¿š xU g§F bg©fS¡F xJ¡f nt©L«.

o f£lha« FiwªjJ ïu©L »uhk rig T£l§fŸ el¤j nt©L«.

 »uhk Cuh£áfË‹ flikí« mâfhu§fS«

• »uhk¤âš rhiyfŸ mik¤jš, áW ghy§fŸ mik¤jš

• »uhk kidÆl§fis ÉÇth¡Fjš k‰W« f£ll« f£Ltj‰fhd mDkâ

• bghJ ïl§fËš És¡F trâ brŒjš

• tofhš trâfis¢ brŒjš

• bghJ ïl§fis¤ J¥òuî brŒjš mšyJ R¤j¥gL¤Jjš

• bghJ¡ fÊ¥ãl§fS¡F V‰ghL brŒjš

• ïLfhLfisí« RLfhLfisí« V‰gL¤â mt‰iw ngÂ tUjš

• bghJ¡ »zWfŸ njh©LjY« gGJ gh®¤jY«

• bghJ¢ rªijfis V‰gL¤Jjš k‰W« ngÂ tUjš

• thfd ÃW¤j« mik¤jš fhšeilfS¡fhd bjhGt§fŸ V‰gL¤Jjš

• bghJ ïiw¢á¡ Tl§fŸ V‰gL¤Jjš

• bghJ¥ go¥gf§fŸ V‰gL¤Jjš

• jªâ trâfŸ, Éisah£L ikjhd« k‰W« cl‰gÆ‰á¡ Tl§fis ÃWîjš

• vG¤j¿î k‰W« r_f fšÉ¡fhd ika§fis V‰gL¤Jjš

• Fo¡f, FË¡f, fGîtj‰fhd Ú® Mjhu§fis V‰gL¤Jjš

• kUªjf§fis ÃWîjš

• kf¥ngW k‰W« FHªijfŸ ey ika§fis V‰gL¤Jjš

• bjhl¡f¥ gŸËfis V‰gL¤Jjš

• bfhŸis nehŒfis jL¤jš

• ãw¥ò ïw¥ò òŸË Égu§fis bgWtnjhL mitfis¥ ghJfh¤jš

• ryit k‰W« FË¥gj‰fhd trâfŸ V‰gL¤Jjš

• rhiy Xu§fËš Mg¤jhd f£ol§fŸ k‰W« ku§fŸ ïUªjhš mt‰iw mf‰Wjš
Mg¤JfË‹¿ ghJfh¥ò

• kj« r«gªj¥g£l ÃfœîfŸ elªjhš bghJ k¡fŸ ey‹ k‰W« ghJfh¥ò trâfŸ
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• f£lha m«ik F¤Jjš k‰W« bgÇa«ik k‰W« fhyuh F¿¤j jftšfs mË¥gJ
F¿¤J k¡fS¡F ÉÊ¥òz®tË¤jš.

• Mg¤jhd VÇfŸ, Fs§fŸ, »zWfŸ k‰W« FÊfŸ F¿¤j K‹bd¢rÇ¡if

• gy tifahd tÇfis tNÈ¤jš

• 1920M« M©L bjhl¡f¡ fšÉ¢ r£l¤â‹ Ñœ tNÈ¡f¥gL« fšÉ tÇ Cuh£áÆš
cŸs gŸËfËš nk«gh£o‰F ga‹gL¤Jjš

• xU ïl« mšyJ f£ol¤âš EiHtj‰F« MŒî¢ brŒaî«

• filfËš cŸs viliaí« mj‹ msîfisí« nrhjidÆLjš

• á¿a F‰w§fS« j©lidfŸ mË¤jY«-%.10.00 Kjš 1000.00 tiu, Vw¡Fiwa
40 tifahd j©lidfŸ.

•  bghJ¢ brh¤Jfis Vy¤â‰F ÉLjš-Û‹ ão cÇik, ku§fis bt£l cÇik.

• És«gu¥ gyif it¥gj‰fhd mDkâ

• g‹¿fis ts®¥gj‰fhd cÇk« mË¤jš

njit¥gL« ts§fŸ (bghU£fŸ, Ãâ, kÅjts«)

Cuh£á mYtyf« bršy thfd trâ, njÚ®, gH§fŸ, ïÅ¥ò g©l§fŸ cŸS®
ïisP®fŸ, cŸsh£á ãuâÃâfŸ k‰W« ãw MáÇa®fŸ.

              ah® V‰ghL brŒtJ? v¥nghJ?

jiyikaháÇa® k‰W« Cuh£á¤ jiytUl‹ fyªjhnyhá¤J kÅj cÇik¡ fšÉ
MáÇa® ïj‰fhd V‰ghLfis¢ brŒth®.

         eilKiw¥gL¤J« Kiw-Implementation

brašghL-01

goÃiy-01 khzt®fis FGthf¥ ãÇ¤jš

khzt®fË‹ ghJfh¥ig¡ fU¤âš bfh©L 5 khzt®fŸ bfh©l FGthf¥ ãÇ¤J mâš
xUtiu bghW¥ghsuhf ÃaÄ¤J mt® m¡FGit tÊel¤â tuyh«.

goÃiy-02 Cuh£á k‹w mYtyf¤ij¥ gh®itÆlš k‰W« rªâ¥ò

• Cuh£á mYtyf« br‹wã‹ò mYtyf¤ij KGikahf R‰¿ gh®¤J ã‹ò
jiyt®, cW¥ãd®fŸ k‰W« Cuh£á cjÉahsiu rªâ¤J j§fis¥ g‰¿
m¿Kf¥gL¤â¡ bfhŸsyh«.

• KjÈš tªjj‹ neh¡f¤ij MáÇa® mšyJ khzt®fË‹ ãuâÃâ xUt® g»®ªJ
bfhŸsyh«.  mâš khzt® k‹w« g‰¿í« mj‹ brašghLfŸ g‰¿í«
És¡fkhf¡  TWjš nt©L«.

• Cuh£á k‹w¤ jiyt®, k‰W« cW¥ãd®fŸ bjÇî¢ brŒa¥gL« Kiwia
És¡Fth®fŸ. Cuh£á k‹w mYtyf« brašgL« Kiw¥ g‰¿í« És¡Fth®fŸ.



12kÅj cÇik khzt® k‹w«

• Cuh£á k‹w¤â‹ mâfhu§fŸ k‰W« flikfis vL¤Jiu¥g®.

• ïWâahf khzt®fŸ j§fË‹ rªnjf§fis vG¥òth®fŸ. mt®fS¡FÇa
jftšfŸ »il¤jîl‹ òw¥gl jahuhth®fŸ.

• Cuh£á jiyt® k‰W« cW¥ãd®fSl‹ ïizªJ FG òif¥gl« vL¤J¡
bfhŸsyh«.

• gh®itÆ£l Éra¤ij g¤âÇ¡iffS¡F brŒâahf¡ bfhL¡fyh«.

       vâ®gh®¡F« milî-Expected outcome

• #dehaf ÃWtd§fSŸ Cuh£áfŸ g‰¿¤ bjÇªJ bfhŸth®fŸ.

• vâ®fhy áwªj Fok¡fshf cUbtL¥g®.

• #dehaf ßâahf g§nf‰F« cz®it, kâ¥Õ£il ts®¤J¡ bfhŸth®fŸ.

njhHik eg®fŸ, mik¥òfŸ, ÃWtd§fŸ

• cŸS® ïisP®fŸ, j‹dh®t mik¥òfŸ, Cuh£á k‹w«.

          bjÇªJ bfhŸs....

ïªâa k‰W« r®tnjr r£l§fËš kÅj cÇikfŸ

ïªâa muáayik¥ò¢ r£l« ãÇî-14

ãÇî-21

1. neÇilahfnth, Rjªâukhd KiwÆš nj®ªbjL¤j ãuâÃâfŸ _ykhfnth, ekJ
eh£o‹ murh£áÆš g§nf‰F« cÇikfŸ x›bthU¡F« c©L.

2. j‹ eh£oš muR¥ gÂfËš rkthŒ¥ò bgW« cÇik x›bthUtU¡F« c©L.

3. k¡fË‹ ÉU¥gnk murâfhu¤â‹ mo¥gilahŒ mikjš nt©L«. m›t¥nghJ
eilbgW« ne®ikahd nj®jšfË‹ thÆyhf k¡fŸ ÉU¥g« btËÆl thŒ¥gË¡f
nt©L«. ïit všnyhU¡Fkhd rk th¡FÇikÆ‹ mo¥gilÆš, ïufáa
th¡fË¡F« mšyJ mj‰Ñlhd Rjªâu th¡fË¥ò tÊKiwfË‹go eilbgw
nt©L«.id¤J tif ghFgh£o‰bfâuhd cl‹go¡if-1967

ãÇî-4

nj®jÈš th¡fË¡F«, ãuâÃ¤Jt mik¥òfËš g§nf‰F« tifÆš bjÇî brŒaî«,
bghJ Ãfœ¢áfËš fyªJ bfhŸsî«, bg©fŸ cÇik¥ bgW« tifÆš r£l§fŸ
cUth¡f¥gl nt©L«.

FoikÆaš k‰W« muáaš cÇikfŸ F¿¤j g‹dh£L cl‹go¡if-1966

ãÇî-225

bghJ Étfhu§fËš g§nf‰W¡ bfhŸtj‰F«, nj®jÈš th¡fË¥gj‰F«, nj®jÈš
nj®î
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ïd¥ghFgh£o‰bfâuhd m»y cyf cl‹go¡if

ãÇî-225(ï)

bghJ muáaš cÇikfŸ F¿¥ghf nj®jÈš g§bfL¥gJ, th¡fË¥gJ,
midtU¡Fkhd rk cÇik mo¥gilÆš muáaY« bghJ thœÉ‹ všyh ÃiyfËY«
<LgLtJ. bghJ¥ gÂÆš rkthŒ¥ò bgW« cÇik.

jhœ¤j¥g£nlh® k‰W« gH§FoÆd® (t‹bfhLik¤ jL¥ò¢)r£l«-1989

ãÇî-VII

jhœ¤j¥g£l mšyJ gH§FoÆd egiu, F¿¥ã£l nt£ghsU¡F th¡fË¡fhâU¡Fkhnwh,
th¡fË¡Fkhnwh mšyJ r£l¤âš tif brŒa¥g£LŸsthnwh mšyJ ãw KiwÆš
th¡fË¡Fkhnwh f£lha¥gL¤âdhš mšyJ Äu£odhš t‹bfhLik.»k gŠrha¤J

»uhk rig

k¡fsh£áÆ‹ MÂnt® v‹W »uhk rigia Twyh«. ïªâahÉ‹ muáaš rhrd
mo¥gilÆš mik¡f¥g£l k¡fsh£áÆ‹ mo¤js mik¥ò ïJthF«. k¡fŸ j§fis
jh§fns M©L bfhŸs tÊ tif V‰g£LŸsJ. ïJ ïªâahÉ‹ »uhk¥òw murh§f«
v‹W miH¡fyh«.

V‹ cŸsh£á Kiw?

r_f Úâ, bghUshjhu nk«ghL k‰W« mo¤j£L k¡fËilna Idehaf mik¥ig¡
bfh©L bršy nt©L« v‹gnj cŸsh£á KiwÆ‹ mo¥gil neh¡f«.
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03.fšÉí«, eyD« e« f©fŸ v‹ngh«

m¿Kf«-Introduction

x›bthU kÅjÅ‹ cÆ® thœtj‰fhd cÇikia ïªâa muáaš mik¥ò¢ r£lK«

ïju r®tnjr r£l§fS« mo¥gil cÇikahf m§ÑfÇ¤JŸsd. m›thW m§ÑfÇ¡f¥g£l

cÇikfËš K¡»akhd cÇikfŸ;

czî, öa FoÚ®, ïU¥ãl«, öa fh‰W, R‰W¢NHš, fšÉ, Rfhjhu« k‰W« ïju r_f,

bghUshjhu, fyh¢rhu cÇik M»aitahF«. Mdhš ï‹W ÉË«ò Ãiy k¡fËš mâf«

ghâ¡f¥gL« xU Äf¥ bgÇa FGthf cŸst®fŸ FHªijfŸjh«. FHªijfË‹

K¡»akhd ãu¢ridfshf És§FtJ.

• C£l¢ r¤J Fiwthš V‰gL« Fiw nehŒfŸ

• bfhŸis nehŒ¡F vËjhf ïy¡fhFjš

• ït‰whš FHªijfŸ mâfkhf v©Â¡ifÆš ïw¡»‹wd®.

ï‹W fšÉ mo¥gil thœîÇikahf m§ÑfÇ¡f¥g£LŸsJ. mj‰fhd r£lkhf

FHªijfË‹ ïytr, f£lha¡ fšÉ cÇik¢ r£l« flªj 2010 V¥uš Kjš njâÆÈUªJ

eilKiw¡F tªJŸsJ.

ï¢r£l« eh« e« gŸË k‰W« mjid¢ rh®ªj »uhk¥ gFâÆš cŸs FHªijfË‹ fšÉ,

Rfhjhu Ãiy g‰¿ m¿ªJ bfhŸsî«, j¡f mik¥òfËl« bfh©L br‹W tH¡fhlî«,

k¡fËl« ÉÊ¥òz®î V‰gL¤jî« mo¥gilahf ïU¡F«.

       â£lÄLjš-Planning

·• khzt® k‹w¤âš cŸs khzt®fS¡F kÅj cÇikfŸ g‰¿a Xusî òÇjš
ïU¡F« v‹w neh¡»š FHªijfË‹ fšÉ k‰W« Rfhjhu« F¿¤J fU¤jk®î
x‹W el¤jyh«. mâš cyfsÉš, njáa, khÃy msÉš fšÉ kW¡f¥g£L
bfh¤joikfshf, FHªij¤ bjhÊyhs®fshf cŸs Ãiyia És¡fyh«.
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• FHªijfS¡F V‰gL« nehŒfŸ g‰¿í« mJ v¥go V‰gL»wJ, mjdhš V‰gL«
ghâ¥òfŸ F¿¤J« És¡fyh«.

• fšÉ k‰W« Rfhjhu« F¿¤J bjËî bg‰w ã‹ò »uhk¤âš cŸs bkh¤j
FoÆU¥òfË‹ v©Â¡if k‰W« njhuha k¡fŸ bjhif, mâš FHªijfŸ
njhuhakhf v›tsî ng®fŸ ïU¥gh®fŸ v‹W fz¡»l nt©L«.

• v¤jid¤ bjU¡fŸ cŸsd v‹gijí« fz¡»l nt©L«. gŸË¡F« FoÆU¥ò¡F«
ïilnaahd öu« v›tsî cŸsJ v‹gijí« F¿¥ãl nt©L«.

• MŒî neu¤âš VjhtJ ghâ¥òfŸ tUkh v‹gijí« ftd¤âš bfhŸs nt©L«.
F¿¥ghf bt¿ehŒfŸ cŸsdth?. Mg¤jhd »zWfŸ, Fs§fŸ, Ä‹ f«ãfŸ,
XilfŸ, beÇryhd ngh¡Ftu¤J cŸs rhiy ngh‹wit cŸsdth? v‹W«
ftd¤âš bfhŸs nt©L«.

• MŒî¡fhd jftšfis »uhk cŸsh£á k‹w¤âl« nf£L¥ bgwyh«. mt®fË‹
KGikahd x¤JiH¥igí« nfhuyh«.

• ïªj MŒit nk‰bfhŸs cŸS® ïisP®fŸ, gŸËÆš cŸs _¤j khzt®fŸ
M»nahÇ‹ cjÉia ehlyh«.

MŒÉš eh« fh©gJ v‹d?

fšÉ

• gŸË bršY« FHªijfŸ-M©, bg©, tF¥ò thÇahf.

• gŸË bršyhj FHªijfŸ-M©, bg©, taJ thÇahf.

• ïil Ã‹wY¡fhd fhuz§fis¡ f©l¿f.

• muR¥ gŸËÆš go¡F« FHªijfŸ

• jÅah® gŸËfËš go¡F« FHªijfŸ.

• FHªij¤ âUkz§fŸ eilbg‰WŸsdth? (18 taâ‰F£g£lt®fŸ FHªijfŸ)

• FHªij¤ bjhÊyhs®fŸ ahnuD« cŸsduh?

• bg© FHªijfŸ midtU« gŸË¡F¢ brš»‹wduh? Égu« nrfÇ¡fî«. m›thW
ïšiybaÅš fhuz§fis m¿f.

• FHªijfŸ fšÉÆ‹ ju«-thá¤jš, vGJjš, fz¡F nghLjš-ã‹Åiz¥ò
fh©f.

• jÅ¤ âwikfis¥ g£oaš ïLf.

• vâ®fhy fdîfis¥ g£oaš ïLf.

Rfhjhu«

• mid¤J¢ FHªijfS¡F« jL¥óá Kiwahf¥ nghl¥gL»wjh?

• »uhk¤âš cŸs FHªijfS¡F bghJthf tU« nehŒfŸ g‰¿¡ nf£l¿f.
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• clš, kd ßâahd FiwghLfŸ cŸs FHªijfŸ, mt®fŸ rªâ¡F« ãu¢ridfŸ
mt®fS¡fhd fšÉ Ãiy¥ g‰¿ nf£L m¿ªJ bfhŸS§fŸ.

• C£l¢ r¤J ïšyhj FHªijfŸ cŸsduh v‹gij¥ gh®¤J bjÇªJ bfhŸS§fŸ.

• gŸËÆš tUlhªâu kU¤Jt MŒî k‰W« mj‹ bjhl®¢áahf kU¤Jt trâfŸ
brŒa¥gL»wjh v‹gij MáÇa®fŸ k‰W« jiyikaháÇaÇl« nf£L¤ bjÇªJ
bfhŸS§fŸ.

• ïu¤j nrhifahš ghâ¡f¥g£l bg© FHªijfË‹ Égu§fis¢ nrfÇ¡fî«.

• gŸËÆš KjYjÉ rhjd§fŸ cŸsdth? KjYjÉ F¿¤J gÆ‰á
bfhL¡f¥g£LŸsjh?

njit¥gL« ts§fŸ (bghU£fŸ, Ãâ, kÅj ts«)

cŸS® ïisP®fŸ, Cuh£á k‹w¤ jiyt® k‰W«  cW¥ãd®fŸ, j‹dh®t bjh©L
ÃWtd gÂahs®fŸ, btŸis¤ jhŸfŸ, vGJ bghU£fŸ.

  ah® V‰ghL brŒtJ ? v¥bghGJ?

jiyikaháÇaÇl« j¡f Mnyhrid bg‰W kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® V‰ghL
brŒa nt©L«. ÉLKiw âd¤âš MŒî brŒjhš eykhf ïU¡F«. midtU« å£oš
ïU¥gh®fŸ. mjdhš jftšfŸ KGikahf »il¡f thŒ¥ò V‰gL«.

eilKiw¥gL¤J« Kiw-Implementation

brašghL-01

goÃiy-01-khzt®fis¡ FGthf ãÇ¤jš

• khzt®fis IªJ ng® bfh©l FG¡fshf¥ ãÇ¡f nt©L«. m›thW ãÇ¡F«
nghJ M© bg© FHªijfŸ rÇrkkhf ïU¡f nt©L«.

• x›bthU gÂ¡ FGÉ‰F« xU bghW¥ghsiu ÃaÄ¡f nt©L«. ïâš M© bg©
rÇÃfuhf ïU¡f nt©L«.

goÃiy-02-»uhk¤â‹ ika¥ gFâ¡F¢ bršYjš

• midtU« »uhk¤â‹ ika¥ gFâ¡F bršy nt©L«. bkh¤j« v¤jid bjU¡fŸ
cŸsd v‹gij gh®¤J mj‰nf‰g FG¡fS¡F¤ bjU¡fis xJ¡f nt©L«.
xJ¡F« nghJ FoÆU¥òfË‹ v©Â¡ifia¡ fz¡»š vL¤J¡ bfhŸs
nt©L«.

brašghL-02

goÃiy-01-MŒit¤ Jt¡Fjš

• khzt®fŸ j§fŸ MŒit¤ Jt¡Fth®fŸ. x›bthU ålhf¢ br‹W MŒî
brŒth®fŸ.
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• 1 Kjš 18 taâ‰F£g£l FHªijfË‹ Égu§fis ïiz¥ãš cŸs got¤â‹ go
jftšfis¢ nrfÇ¥gh®fŸ.

• jftš nrfÇ¡F« nghJ jh§fŸ ah® v‹gij bjËthf m¿Kf¥gL¤â¡ bfhŸs
nt©L«. F¿¥ghf kÅj cÇik khzt® k‹w¤ij¥ g‰¿ bjËthf¡ Tw nt©L«.
ïj‹ _y« j§fS¡F v‹d e«ik V‰gL« v‹gijí« Tw nt©L«.

• midtU« jh§fŸ nf£lîl‹ mid¤J¤ jftšfisí« jUth®fŸ v‹W e«g
nt©lh«. áy® c§fis cjhÓd¥gL¤jyh« mit¥ g‰¿¡ ftiy¥glhkš eh«
e«Kila MŒit nk‰bfhŸs nt©L«.

• MŒî¥ got¤âš KjÈš bg‹áÈš vGâ¡ bfhŸsyh«. mj‹ ã‹ò bjËthf
jtWfŸ ïšyhkš vGjyh«.

goÃiy-02-jftšfŸ bjhF¥ò k‰W« m¿¡if jah® brŒjš

• MŒî brŒj jftšfis midtU« x‹whf XÇl¤âš mk®ªJ bjhF¡f nt©L«.
mitfis¥ gšntW tiffËš tif¥gL¤jyh«. cjhuz¤â‰F khzt®fŸ taJ
thÇahf, go¡F« tF¥ò, gŸË bršyh FHªijfŸ, mt®fËš M© bg©
v©Â¡if k‰W« fhuz§fis f©l¿a nt©L«. FHªij¤ bjhÊyhs®fŸ,
FHªij¤ âUkz« M»a jftšfis¢ nrfÇ¡fyh«.

• mnj nghš Rfhjhu« F¿¤j jftšfisí« bgwyh«. F¿¥ghf »uhk¤âš
FHªijfS¡F bghJthf tU« nehŒfŸ g£oaÈLf.

• Kiwahf jL¥óáfŸ nghL»wh®fsh v‹gij¥ g£oÆš jah® brŒí§fŸ.

• kh‰W¤ âwDila FHªijfŸ cŸsduh? ïU¥ã‹ v«khâÇ v‹gij jftšfis¢
nrfÇ¡fî«.

• ïu¤j  nrhifÆš ghâ¡f¥g£l bg© FHªijfË‹ Égu§fis¢ nrfÇ¡fî«.

vâ®gh®¡F« milî-Expected outcome

• FHªijfË‹ fšÉ, Rfhjhu¤âš j§fŸ »uhk¤â‹ Ãytu« F¿¤J v‹d v‹gij
m¿ªJ bfhŸth®fŸ.

• khzt®fËl« MŒî kd¥gh§F tsU«.

• cÇnahÇl« bfh©L bršy k‰W« ÉÊ¥òz®î V‰gL¤j mo¥gil Mtzkhf
mikí«.

• khzt®fËl« FGthf¢ bra‰gL« cz®î cUthF«.

        njhHik eg®fŸ, mik¥òfŸ, ÃWtd§fŸ

cŸS® ïisP®fŸ, _¤j khzt®fŸ, MáÇa®fŸ, K‹dhŸ kÅj cÇik¡ fšÉ
khzt®fŸ, »uhk Cuh£á¤ jiyt®fŸ k‰W« cW¥ãd®fŸ, j‹dh®t bjh©L ÃWtd¥
gÂahs®fŸ.
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kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa®fŸ, xU§»iz¥ghs®fŸ, be¿ahs®fS¡fhd

tÊfh£o-----Guide for HRE Teachers, Coordinators and Facilitators.

fšÉ, Rfhjhu« F¿¤J khzt®fŸ KGikahf czu ïªj MŒî mo¥gilahf
ïU¡F«. ïJ KGikahf MŒî ïšiyba‹whY«. MŒî kd¥gh§if V‰gL¤jnt
ïªj MŒî. vâ®fhy¤âš áwªj khzt®fshf És§f khzt® k‹w¤â‹
ï¢brašghLfŸ xU á¿a bgh¿ahf ïU¡F«.

khzt®fŸ MŒit áw¥ghf bfh©L¢ bršY« tifÆš mt®fS¡FÇa mid¤J
tif V‰ghLfisí« brŒa nt©L«. F¿¥ghf cŸS® ïisP®fŸ, j‹dh®t
mik¥òfŸ,  »uhk Cuh£á jiyt® k‰W« cW¥ãd®fis¢ rªâ¤J mt®fË‹ Mjuit
nfhUjš.

MŒî neu¤âš FHªijfS¡F¤ njitahd bg‹áš ngh‹w vGJ bghU£fS«
ïilna ïis¥ghw njÚ® k‰W«áy behW¡F¤ ÔÅfis V‰ghL brŒayh«.

          bjÇªJ bfhŸs...

ïªâa k‰W« r®tnjr r£l§fËš kÅj cÇikfŸ

ïªâa muáayik¥ò¢ r£l«

ãÇî-21(A)

muR 6 Kjš 14 taâ‰F£g£l mid¤J¡ FHªijfS¡F« ïytr, jukhd fšÉia mË¡f
nt©L«.

ãÇî-24

14 taâ‰F£g£l áWt®fis vªj¤ bjhÊ‰rhiyÆY«, Ru§f¤âY«, ãw mghafukhd
bjhÊÈY« <LgL¤j¡ TlhJ.

m»y cyf kÅj cÇik¥ ãufld«-1948

ãÇî-26

1. fšÉbgW« cÇik x›bthUtU¡F« c©L. Mu«g k‰W« mo¥gil
ÃiyfËyhtJ fšÉ ïytrkhf ïU¡f nt©L«. Mu«g¡ fšÉia f£lhakh¡f
nt©L«. bjhÊš E£g« k‰W« bjhÊš Kiw¡ fšÉia gutyh¡FtnjhL, ca®
fšÉia midtU¡F« jFâ mo¥gilÆš rk thŒ¥ã‰FÇajh¡f nt©L«.

2. khDl MSikÆ‹ KG ts®¢áia, kÅj cÇikia, mo¥gil Rjªâu§fË‹
ghš kâ¥ig tY¥gL¤Jtnj fšÉÆ‹ neh¡fkhf ïU¤jš nt©L«. njr§fŸ,
kuãd mšyJ rka¡ FG¡fËilna ešÈz¡f¤ijí«, r»¥òz®ití«,
e£òz®ití« ts®¡f nt©L«. FHªijfS¡F tH§f¥gL« fšÉia nj®î
brŒí« cÇik bg‰nwhU¡F c©L.
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bghUshjhu, r_f k‰W« fyh¢rhu cÇikfŸ F¿¤j g‹dh£L
cl‹go¡if-1966

ãÇî-13(2)

m. Mu«g¡fšÉ midtU¡F« f£lhakhfî« ïytrkhfî« »il¡f nt©L«.

M.bjhÊšE£g k‰W« bjhÊšgÆ‰á fšÉ cŸË£l gy tot§fËš cŸs ïilÃiy¡
fšÉ midtU¡F« vËjhfî«, F¿¥ghf ïytrkhf »il¡f nt©L«.

ï. ca®fšÉí« jFâÆ‹ mo¥gilÆš midtU¡F« vËjhfî« ïytrkhfî«
»il¡f nt©L«.

<. Mu«g Ãiy fšÉ bgwhjt®fS¡F«, Mu«g¡fšÉ KGikahd
Ko¡fhjt®fS¡F« mo¥gil¡ fšÉ f‰f ÔÉukhf C¡f¥gL¤j nt©L«.

c. Mu«g Ãiy, ïilÃiy k‰W« ca®Ãiy ngh‹w mid¤J ÃiyfËY« fšÉ¡
Tl§fŸ ÃWîtj‰fhd Ka‰áfŸ, nghâa go¥òjÉ KiwÆid cUth¡fî«,
MáÇa®fË‹ gÂ ÃiyÆid bjhl®ªJ nk«gL¤jî« Ka‰áfis ÓÇa KiwÆš
nk‰bfhŸs nt©L«. muádhš ÃWt¥g£LŸs fšÉ ÃWtd§fis¤ jÉu,
muádhš m§ÑfÇ¡f¥g£l fšÉ ÃWtd§fËY« j§fSila FHªijfis¢
nr®¤J go¡f it¥gj‰fhd Rjªâu«, bg‰nwh®fS¡F« r£l¥ó®tkhd
fh¥ghs®fS¡F« c©L.

ãÇî-12-eyîÇikfŸ ghl« eh‹»š fh©f

I¡»a ehLfË‹ FHªijfŸ cÇikfŸ Ûjhd cl‹go¡if-1989

ãÇî-06

x›bthU FHªij¡F« mo¥gilÆnyna cŸsh®ªj cÆ® thG« cÇik c©L.

ãÇî-24

x›bthU FHªijí« Mnuh¡»akhd clš ey¤ij mDgÉ¤âl cÇik c©L. clš
ey« v‹gJ r¤jhd czití« öŒikahd FoÚiuí« cŸsl¡»aJ.

• muR FHªij kuz¤ij¡ Fiw¥gj‰fhd elto¡iffŸ vL¡f nt©L«.

• C£l¢r¤J¡ Fiwití« nehŒfisí« vâ®¤âl¥ nghJkhd r¤jhd czití«
öa FoÚiuí« tH§»l nt©L«.

• jhŒkh®fS¡F f®¥g¡fhy¤âY« ãurt¤â‰F¥ ã‹ò« njitahd eyghJfh¥ò¡
»il¥gij  cWâ brŒa nt©L«.

ãÇî-28

• x›bthU FHªij¡F« rk thŒ¥ã‹ mo¥gilÆš M¡f ó®tkhd, K‹nd‰wfukhd
KiwÆš, f£lha, ïytr, jukhd fšÉ¡fhd cÇikí©L.
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• vªjbthU FHªij¡F« gšntW tifahd bjhÊ‰fšÉ cŸË£l
ca®Ãiy¡fšÉ¡fhd thŒ¥òfŸ vËâš »£l¡ToajhŒ ïU¡F«go brŒjš k‰W«
njit¥g£nlhU¡F fšÉ gÆštâš ÃâíjÉ mË¤âlî« nt©L«.

• FHªijÆ‹ fšÉ v‹gJ FHªijÆ‹ jÅkÅj MSik, âwikfŸ, clš k‰W«
kdßâahd âwikfŸ mt‰¿‹ KGå¢R« btË¥gL« msÉ‰F ts®¤bjL¡f¥gl
nt©L«. ÉŠPhd bjhÊš E£g k‰W« eåd f‰ã¤jš Kiwfis bg‰¿l
thŒ¥òfŸ cUth¡»¤ ju¥gl nt©L«.

ãÇî-32

bghUshjhu¢ Ru©lšfËÈUªJ«, mghafukhd bjhÊšfËš
<LgL¤j¥gLjÈÈUªJ« FHªijfË‹ clš, kd, M‹k, xG¡f k‰W« r_f
nk«gh£o‰F CW ÉisÉ¡f¡ Toa vªj xU ntiyia¢ brŒtâÈUªJ«
ghJfh¥ò¥bgw cÇikí©L.

ãÇî-34

všyh tifahd ghÈaš Ru©lšfËÈUªJ« bfhLikfËÈUªJ« FHªijfŸ
ghJfh¡f¥gl nt©L«.

bg©fŸ Ûjhd mid¤J tif ghFgh£o‰bfâuhd cl‹go¡if-1979

ãÇî-10

M©fS¡F Ãfuhf bg©fS« mid¤Jtif fšÉia¥ bgwî«, fšÉ¡fhd
thŒ¥òfis bgwî« cÇikí©L. Éisah£L k‰W« cl‰gÆ‰á fšÉ bgwî«
cÇik c©L.

ãÇî-12

bg©fË‹ ey cÇikfis¥ ghâ¡F« tifÆš v›Éj ghFghL« fh£l¡ TlhJ.
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04.R¤j« Rf« jU«-e«k CU mDgt«

m¿Kf«-Introduction

bghJ¢ Rfhjhu« v‹gJ k¡fŸ midtÇ‹ mo¥gil eyîÇikahF«. bghJ¢ Rfhjhu«
ghâ¡f¥gL« nghJ mJ mid¤J k¡fisí« ghâ¡»wJ. gy tifahd bfhŸis nehŒ¡F«
Ú®, fh‰W _y« guî« nehŒfS¡F fhuzkh»wJ. xU ehfÇfkhd r_f« v‹gj‰F
milahs« bghJ¢ Rfhjhu¤ij br«ikahf ngQtnjahF«.

ïªj MŒÉš j«Kila »uhk« bghJ¢ Rfhjhu¤âš vªj msî cŸsJ v‹gij m¿ªJ
bfhŸS« tifÆš miktnjhL vâ®fhy¤âš bghJ¢ Rfhjhu¤ij ngQtâš khzt®fŸ
m¡fiw bfhŸS« tifÆš mikí«.

â£lÄLjš-Planning

• kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® bghJ Rfhjhu¤ij g‰¿ FHªijfËl« És¡f«
mË¡f nt©L«. bghJ¢ Rfhjhu« v‹whš v‹d v‹gijí«, bghJ¢ Rfhjhu«
ghâ¡f¥g£lhš v«khâÇahd ÉisîfŸ V‰gL« v‹gijí« És¡f nt©L«.

o cjhuz¤â‰F fhyuh tªjhš V‹ Ciu R¤j« brŒJ kŠrŸ j©Ù®
bjË¤J nt¥ãiy f£L»wh®fŸ v‹gij És¡fyh«.

o Ú® khRg£lhš v«khâÇahf¥ ghâ¥òfŸ V‰gL« v‹gij És¡fyh«.

o bjh‰W nehŒfŸ v›thW guî»wJ v‹gij És¡fyh«.

• »uhk bghJ Rfhjhu« g‰¿a MŒit neuoahf c‰W neh¡Fjš, ng£o,
fyªJiuahlš  ngh‹w Kiwfis¥ ga‹gL¤â¤ jftšfis¢ nrfÇ¡fyh«.

• »uhk Cuh£á¤ jiyt®, cW¥ãd®fŸ k‰W« j‹dh®ty®fŸ k‰W« j‹dh®t
mik¥òfË‹ cjÉia ehlyh«.

bghJ Rfhjhu MŒÉš eh« m¿tJ v‹d?

• ghJfh¥ghd FoÚ® »il¡»wjh? v§»UªJ tU»wJ. (M‰W Ú® FHhŒ tÊahf, Fs¤J,
»zW, mog«ò). ÚÇ‹ Ãw« v›thW cŸsJ. ÚÇ‹ Rit v¥go cŸsJ. fÊî Ú®
VjhtJ fyªJŸsjh?
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• mid¤J åLfËY« fÊ¥giw trâ cŸsjh? mšyJ âwªj btËia
fÊ¥giwahf¥ ga‹gL¤J»‹wduh? rhiynahu« ky« fÊ¡»‹wduh? mjdhš
V‰gL« ghâ¥òfŸ g‰¿ bjÇíkh? v«khâÇahd bjh‰W nehŒfŸ V‰gL« v‹gijí«
nrfÇ¡f nt©L«.

• fÊ¥giw ïšyhjj‰F TW« fhuz§fis¥ bgWf. ts®¢á¤ Jiwí« »uhk
Cuh£áfŸ tÊahf khÅa ÉiyÆš fÊ¥giw f£l Ãâ xJ¡FtJ g‰¿
bjÇªJŸsduh?

• »uhk¤âš bghJ ïl§fËš bghJ¡ fÊ¥giw trâfŸ cŸsjh?

• rhiyfŸ Rfhjhukhf cŸsdth? mšyJ mR¤j« brŒa¥g£LŸsjh? v«khâÇahd
mR¤j« v‹gij c‰W neh¡»¤ jftšfid nrfÇ¡fî«.

• fÊî Ú® bršy nghâa trâ V‰gL¤j¥g£LŸsjh? mšyJ rhiyÆnyna
nj§»íŸsjh?

• kiH Ú® bršy trâ V‰gL¤j¥g£LŸsjh mšyJ rhiyÆnyna nj§»íŸsjh?

• »uhk¤âš bfhR cŸsjh? mjdhš v«khâÇahd njh‰W nehŒfŸ V‰gL»‹wd?

• Cuh£á rh®ãš Rfhjhu¥ gÂahs®fŸ ÃaÄ¡f¥g£LŸsduh? mt®fŸ Kiwahf
Rfhjhu gÂfis¢ brŒ»‹wduh?

• mU»š cŸs kU¤Jtkid, Rfhjhu Ãiya«, mit v›tsî bjhiyÉš cŸsd?

• c§fŸ CÇnyna go¤j brÉÈa® ïUªjhš mt®fË‹ Égu§fŸ.

• M§»y kU¤Jt« mšyhj ãw kU¤Jt KiwfŸ ga‹gh£oš cŸsjh?
(á¤jh,ídhÅ, XÄnahgâ, m¡FgŠr®, eho it¤âa« ï‹D« ãw)

• cŸS® eh£L kU¤Jt®fŸ mt®fŸ Fz¥gL¤J« nehŒfŸ.

• mU»š cŸs kUªJ fil vJ?

• 108 mtru C®â g‰¿ m¿ªJŸsduh?

• Éõ¡ fo¡fhd kUªJ v§F »il¡F«, cldoahf¢ brŒa nt©oa jL¥ò KiwfŸ
g‰¿¤ bjÇíkh?

• kUªjhf¡ Toa czîfŸ v‹d v‹gij CÇš cŸst®fËl« nf£L
g£oaÈL§fŸ.

• »uhk¤âš bghJthf V‰gL« nehŒ g‰¿a Égu§fis¢ nrfÇ¡fî«.

• »uhk¤âš Ú©l ehŸ nehŒthŒg£lt®fË‹ Égu«. v¤jifa nehŒ v‹gijí«
nrfÇ¡fî«. mit bjh‰W nehah mšyJ Fiw nehah v‹gijí« f©l¿aî«.

• »uhk¤âš cŸs Kânah® Égu«-M©, bg©-taJ thÇahf.
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njit¥gL« ts§fŸ (bghU£fŸ, Ãâ, kÅj ts«)

cŸS® ïisP®fŸ, Cuh£á k‹w jiyt® k‰W«  cW¥ãd®fŸ, j‹dh®t bjh©L
ÃWtd¥ gÂahs®fŸ, btŸis¤ jhŸfŸ, vGJ bghU£fŸ.

   ah® V‰ghL brŒtJ ? v¥bghGJ?

jiyikaháÇaÇl« j¡f Mnyhrid bg‰W kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® V‰ghL brŒa
nt©L«. ÉLKiw âd¤âš MŒî brŒjhš eykhf ïU¡F«. midtU« å£oš
ïU¥gh®fŸ. mjdhš jftšfŸ KGikahf¡ »il¡f thŒ¥ò V‰gL«.

         eilKiw¥gL¤J« Kiw-Implementation

brašghL-01

goÃiy-01-khzt®fis¡ FGthf ãÇ¤jš

• khzt®fis IªJ ng® bfh©l FG¡fshf¥ ãÇ¡f nt©L«. m›thW ãÇ¡F«
nghJ M© bg© FHªijfŸ rÇrkkhf ïU¡F«go gh®¤J¡ bfhŸsš mtáa«.

• x›bthU gÂ¡ FGÉ‰F« xU bghW¥ghsiu ÃaÄ¡f nt©L«. ïâš M© bg©
rÇÃfuhf ïU¡f nt©L«.

goÃiy-02-»uhk¤â‹ ika¥ gFâ¡F¢ bršYjš

• midtU« »uhk¤â‹ ika¥ gFâ¡F¢ bršy nt©L«. bkh¤j« v¤jid bjU¡fŸ
cŸsd v‹gij gh®¤J mj‰nf‰g FG¡fS¡F bjU¡fis xJ¡f nt©L«.
xJ¡F«  nghJ FoÆU¥òfË‹ v©Â¡ifia¡ fz¡»š vL¤J¡ bfhŸs
nt©L«.

brašghL-02

goÃiy-01-MŒit Jt¡Fjš

• jftš nrfÇ¡F« nghJ jh§fŸ ah® v‹gij¤ bjËthf m¿Kf¥gL¤â¡ bfhŸs
nt©L«. F¿¥ghf kÅj cÇik khzt® k‹w¤ij g‰¿¤ bjËthf Tw nt©L«.
ïªj MŒî _y« jh§fS¡F v‹d e«ik V‰gL« v‹gijí« Tw nt©L«.

• khzt®fŸ j§fŸ MŒit¤ Jt¡Fth®fŸ. KjÈš  bjU¡fS¡F¢ br‹W mit
v›thW cŸsd v‹gij m¿ªJ bfhŸsyh«.

• bghJ¡ FoÚ® ão¡F« ïl¤âš cŸs Úiu gh®¤J mJ v¥go cŸsJ v‹gij¥
g‰¿¤ bjÇªJ bfhŸsyh«

• ïWâahf¥ bghJk¡fËl« j§fS¡F nt©oa jftšfis¡ nf£L bgwyh«.
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• midtU« jh§fŸ nf£lîl‹ mid¤J jftšfisí« jUth®fŸ v‹W e«g
nt©lh«. áy® c§fis cjhÓd¥gL¤jyh« mij¥g‰¿¡ ftiy¥glhkš eh«
e«Kila MŒit nk‰bfhŸs nt©L«.

• MŒî¥ got¤âš KjÈy bg‹áÈš vGâ¡ bfhŸsyh«. mj‹ ã‹ò bjËthf
jtWfŸ ïšyhkš vGjyh«.

brašghL-03

goÃiy-01-MŒt¿¡if bjhF¥ò

• jh§fŸ gh®¤j, nf£l k‰W« c‰W neh¡»a jftšfis m¿¡ifahf¤ bjhF¡f
nt©L«.

• bjhF¤j m¿¡ifÆÈUªJ jh§fŸ f©l¿ªjitfis mo¥gilahf it¤J
j§fSila gÇªJiufis mË¡fyh«.

• KjÈš eh« v‹d brŒayh« v‹gJ g‰¿í«. j« gŸË khzt®fŸ midtU«
nk‰f©l gÇªJiufis m¿ªJ bfhŸS« tifÆY« gŸËÆš fhiy tÊgh£L
neu¤âš g»®ªJ bfhŸsyh«.

      vâ®gh®¡F«-----Expected outcome

• khzt®fŸ bghJ¢ Rfhjhu« g‰¿ m¿ªJ bfhŸth®fŸ.

• bghJ¢ Rfhjhu¤âš e« »uhk¤â‹ Ãiy v‹d v‹gij cz®ªJ bfhŸth®fŸ.

• gŸË msÉš, »uhk msÉš bghJ¢ Rfhjhu« F¿¤J ÉÊ¥òz®î V‰gL«.

       njhHik eg®fŸ, mik¥òfŸ, ÃWtd§fŸ

cŸS® ïisP®fŸ, _¤j khzt®fŸ, MáÇa®fŸ, K‹dhŸ kÅj cÇik¡ fšÉ
khzt®fŸ, »uhk Cuh£á jiyt®fŸ k‰W« cW¥ãd®fŸ, j‹dh®t bjh©L ÃWtd
gÂahs®fŸ.

kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa®fŸ, xU§»iz¥ghs®fŸ, be¿ahs®fS¡fhd

tÊfh£o-Guide for HRE Teachers, Coordinators and Facilitators.

         bjÇªJ bfhŸs...

ïªâa k‰W« r®tnjr r£l§fËš kÅj cÇikfŸ

ïªâa muáayik¥ò¢ r£l«

ãÇî-15(2)

• filfŸ, bghJk¡fŸ j§F« ÉLâ, czî ÉLâ, bghJ k¡fŸ bghGJngh¡»‰fhd
ïl§fŸ M»a ïl§fËš mDkâ¥gj‰F«.

• »zWfŸ, Fs§fŸ, ÚuhL« JiwfŸ, rhiyfŸ, bghJ k¡fË‹ ga‹gh£o‰fhf
muR Ãâíl‹ guhkÇ¡f¥gL« bghJ k¡fŸ TL»‹w ïl§fis¥ ga‹gL¤Jtj‰F«.

• kj«, ïd«, rhâ, ghš, ãw¥ãl« mšyJ ït‰¿š VnjD« x‹¿‹ mo¥gilÆš
vªjbthU Fokfidí« f£L¥gL¤jnth mšyJ Ãgªjid¡F c£gL¤jnth TlhJ.

m»y cyf kÅj cÇik¥ ãufld«-1948
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ãÇî-03

• cÆU¡F«, Rjªâu¤â‰F« ghJfh¥ò¡Fkhd cÇik x›bthUtU¡F« c©L.

ãÇî-25

• FL«g¤âdÇ‹ Mnuh¡»a¤ijí«, ešthœití« ngQ« tifÆš czî, cil,
ciwÉl«, kU¤Jt trâ, mtáakhd r_f¥ gÂfŸ M»at‰W¡fhd cÇikí«,
ntiyÆ‹ik, nehŒ, ïayhik, if«ik Ãiy, KJik, thœtj‰fhd trâÆ‹ik
ngh‹w ÃiyfËš r_f¥ ghJfh¥ig¥ bgWtj‰fhd cÇikí« x›bthUtU¡F«
c©L.

I¡»a ehLfË‹ FHªijfŸ cÇikfŸ Ûjhd cl‹go¡if-1989

Éâ-24-_‹whtJ ghl¤âš cŸsij¡ fh©f.

Éâ-27

FHªijÆ‹ clš, cŸs«, M‹Ûf«, xG¡f«, r_f K‹nd‰w« M»at‰¿‹
xU§»izªj ts®¢áia fUâ FHªijfË‹ jukhd thœÉ‰F c¤juthj« mË¡f
nt©L«.

FoikÆaš k‰W« muáaš cÇikfŸ F¿¤j g‹dh£L cl‹go¡if

ãÇî-7

kÅj¤ j‹ika‰w k‰W« ju« jhœªj elto¡iffS¡F vâuhd cÇik.

bghUshjhu, r_f k‰W« fyh¢rhu cÇikfŸ F¿¤j g‹dh£L cl‹go¡if-1966

ãÇî-12

m. ïwªJ ãw¡F« FHªijfË‹ É»j¤ijí« FHªij ïw¥ò É»j¤ijí«

Fiw¥gj‰fhd elto¡iffisí« FHªij Mnuh¡»akhd ts®tj‰fhd

elto¡iffisí« vL¡f nt©L«.

M.R‰W¥òw¢ NHiyí«, bjhÊ‰rhiyfisí« Rfhjhukhd KiwÆš nk«gL¤j

nt©L«.

ï. bjh‰¿¡ bfhŸs¡Toa, F¿¥ã£l ïl¤âš k¡fS¡F njh‹w¡ Toa, bjhÊš rh®ªj

k‰W« ãw nehŒfis jL¥gj‰fhfî« f£L¥gL¤Jtj‰fhfî« á»¢ir mË¥gj‰fhd

Ka‰áfis nk‰bfhŸs nt©L«.

<. nehŒthŒ¥g£oU¡F« rka¤âš kU¤Jt nrit midtU¡F« »il¥gj‰fhd

ÃiyÆid cUth¡f nt©L«.
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jhœ¤j¥g£nlh® k‰W« gH§FoÆd® (t‹bfhLik¤ jL¥ò¢) r£l«-1989

ãÇî-02

jhœ¤j¥g£l mšyJ gH§FoÆd® egU¡F clšCW, mtkâ¥ò, mšyJ bjhšiy
ÉisÉ¡F« fU¤Jl‹ mtuJ ïU¥ãl¤âš mšyJ mj‹ mUfhikÆš ky«, fÊî¥
bghU£fŸ, ïwªj Éy§FfŸ, mUtU¥ghd ãw bghU£fŸ vjidí« bfh£odhš F‰w«.
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05. k¡fŸ ey¤â£l§fS« »uhk K‹nd‰wK«

m¿Kf«-----Introduction

ïªâah xU #dehaf, FoauR ehL. k¡fŸ eyÅš m¡fiw bfh©l muRjh‹ ešy murhf
ïU¡F«. m›tifÆš k¡fË‹ eyid ika¥gL¤â¥ gy k¡fŸ ey â£l§fŸ ika, khÃy
murhš eilKiw¥gL¤j¥g£L tU»‹wd. ahušyh« ÉË«ò ÃiyÆš thŒ¥g‰w ÃiyÆš
cŸsdnuh mt®fis ika¥gL¤â mt®fË‹ thœÃiyia nk«gL¤jnt k¡fŸ ey
â£l§fŸ eilKiw¥gL¤j¥gL»wJ. mj‹ _ynk r_f¤âš V‰w¤ jhœîfŸ Ú§»
rk¤Jtkhd r_fkhf ïU¡F«.

bgU«ghyhd ey¤â£l§fŸ Ñœ¡f©l k¡fis ïy¡fhf it¤J eilKiw¥gL¤j¥gL»wJ.

• bghUshjhu ßâahf ViHfŸ
• ntiythŒ¥g‰wt®fŸ
• g£oaš ïd¤jt®fŸ
• g£oaš gH§FoÆd®
• bg©fŸ
• FHªijfŸ
• kh‰W¤ âwdhËfŸ

• ngÇl® gFâÆš thœgt®fŸ

k¡fŸ ey â£l§fŸ bgU«ghY« khÃy muá‹ thÆyhf eilKiw¥gL¤j¥gL»wJ. mâY«
F¿¥ghf e« cŸS® murh§fkhd »uhk Cuh£áÆ‹ _ynk eilKiw¥gL¤j¥gL»wJ.
gy tifahd e‹ikfŸ ïUªjhY« gy neu§fËš â£lÄ£l¥go gadhËfS¡F¢ brštJ
ïšiy v‹w F‰w¢rh£L« cŸsJ.

ïªj m¤âaha¤âš e« gFâÆš eilKiw¥gL¤j¥g£L tU« k¡fŸ ey â£l§fis m¿ªJ
bfhŸtnjhL mit v›tifahf ïy¡if  bfh©LŸsJ v‹gij bjÇªJ bfhŸtJjh‹
ïj‹ neh¡f«.
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      â£lÄLjš-Planning

• kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa®, khzt® k‹w T£l¤âš k¡fŸ eyD¡fhf muR
eilKiw¥gL¤J« â£l§fŸ g‰¿¤ bjËthf¡ Tw nt©L«. ïWâahf
khzt®fS¡F V‰gL« rªnjf§fS¡F És¡fkhf¡ Tw nt©L«.

• KjÈš »uhk Cuh£á mYtyf¤â‰F¢ br‹W v‹bd‹d k¡fŸ ey¤ â£l§fŸ
eilKiw¥gL¤j¥gL»‹wd v‹gij¡ nf£L¤ bjÇªJ bfhŸS§fŸ. mªj¤
â£l§fŸ v§F eilbgW»wJ v‹w jftiyí« nf£L bg‰W¡ bfhŸS§fŸ.

• k¡fŸ ey¤â£l§fŸ eilbgW« gFâfis¤ bjÇªJ bfhŸs Kiwahf »uhk
Cuh£á¤ jiytÇl« mDkâ nfhuyh«. mDkâ bg‰w ã‹ng m¥gFâfis
gh®itÆlyh«.

• xU F¿¥ã£l ehis jiyikaháÇaÇl« mDkâ bg‰W Koî brŒí§fŸ. mªj
ehËš fhiyÆš khzt®fŸ gŸËÆš To k¡fŸ ey¤â£l§fŸ eilbgW«
gFâfis gh®itÆl¢ bršYjš.

• FHªijfË‹ ghJfh¥ò Äf K¡»a«. mjdhš ghJfh¥ò Kiwfis TWtnjhL
f©fhÂ¡fî« nt©L«.

• gÂ brŒí« ïl¤âš midtU« mikâahf c‰W neh¡FtnjhL j§fS¡F
V‰gL« rªnjf§fis xUt® xUtuhf¡ nf£f nt©L«.

• gÂ brŒí« ïl§fËš T¢rš, r¤j« nghl¡ TlhJ v‹W Twyh«.

k¡fŸ ey¤â£l§fŸ

k¡fË‹ eyid ika¥gLâ ika, khÃy muRfŸ gy â£l§fis¤ Ô£o, eilKiw¥gL¤â
tU»‹wd. m›tifÆš Ñœ¡f©l â£l§fŸ j§fŸ gFâÆš eilKiw¥gL¤â tuyh«.
mitfis¥ g‰¿ bjÇªJ bfhŸnth«.

kfh¤kh fhªâ njáa Cuf ntiy cWâaË¥ò â£l«-(MGNREGS)

2005 M« M©L njáa Cuf ntiy c¤juthj r£l« ïa‰w¥g£lJ. mj‹ mo¥gilÆš
kfh¤kh fhªâ njáa Cuf ntiy c¤juthj â£l« ehL KGtJ« eilKiw¥gL¤j¥glyh«.
ïj‹ mo¥gil neh¡f«:-

• »uhk¥òw ViH k¡fŸ jh« thG« gFâÆš thœthjhu« ï‹¿ ntW gFâfS¡F/
efu§fS¡F ïl«bga®ªjiy¡ Fiw¡f.

• clš ciH¥ig k£L« _yjdkhf bfh©l F¿¥ã£l âw‹ bgwh bjhÊyhËfS¡F
üW eh£fS¡F ntiy thŒ¥ig tH§fš

gÂfŸ

o òâa Fs§fŸ, F£ilfŸ bt£LtJ

o VÇfŸ, Fs§fis ö® thUjš k‰W« gy¥gL¤Jjš

o fhšthŒfis¢ Ó®gL¤Jjš k‰W« òâajhf bt£Ljš
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• btŸs¤ jL¥ò elto¡iffËš <LgLjš

• fhL ts®¥ò, ku« ts®¥ò

• òâa rhiyfis nghLjš, guhkÇ¤jš-ïaªâu« ïšyhkš

• ïªj¥ gÂÆš <LgL« bjhÊyhs®fS¡F jÄHf¤âš xU ehis¡F %.100 åj«
Câa« mË¡f¥gL»wJ.

• bgU«ghyhd gÂfŸ »uhk Cuh£áÆ‹ tÊahfnt eilKiw¥gL¤j¥gL»wJ.

• mnj »uhk¤âš 18 taJ ó®¤âailªJ tá¥gt®fns ï¤â£l¤âš nru
jFâíilat®fŸ.

• bg©fS¡F K‹DÇik mË¡f nt©L«. 3 ïš xU ghf« bg©fS¡F xJ¡f
nt©L«.

• kh‰W¤ âwdhËfS¡F« K‹DÇik mË¡f nt©L«.

• É©z¥ã¤j 15 eh£fS¡FŸ ntiy m£il tH§f nt©L«. cldoahf ntiyí«
tH§f nt©L«.

• ntiy tH§fÉšiybaÅš r£l¥go ntiyÆ‹ik¡fhd goia âdK« tH§f
nt©L«.

• gÂfŸ 5 »nyh Û£lU¡FŸ ïU¡f nt©L«.

• x¥gªjfhu®fŸ k‰W« ïaªâu« ga‹gL¤j¡ TlhJ.

KG Rfhjhu¤ â£l«-Total Sanitation Campaign-TSC

»uhk Rfhjhu â£l¤â‹ mo¥gil neh¡f« âwªj btËÆš ky« fÊ¡F« gH¡f¤ij xÊ¤J
»uhk Rfhjhu¤ij nk«gL¤Jjš. mid¤J FoÆU¥òfS¡F« nghâa Ú® k‰W« fÊ¥giw
trâfŸ V‰gL¤jš k‰W« j‹R¤j«, Rfhjhu¤ij ngQtJ g‰¿ ÉÊ¥òz®î V‰gL¤JtJ.
ï¤â£l« 2012 tiu eilKiw¥gL¤j¥gL«.

gÂ¤ js§fŸ

mid¤J fÊ¥giw ïšyh FoÆU¥òfŸ, gŸËfŸ, m§f‹thofŸ
bghJ ïl§fŸ

• âwªj btËÆš ky« fÊ¥gij jL¤jš. mjdhš Ú® k‰W« czî mR¤j« milªJ
nehŒ guîtJ jL¡f¥gL«.

• fÊ¥giw k‰W« Rfhjhu¤ij ngz òâa í¡âfŸ, bjhÊš E£g§fis
ga‹gL¤jjš.

• cy® fÊ¥giwfis mf‰Wjš

• ifahš ky« mŸStij mwnt xÊ¥gJ

òJ thœî â£l«

cyf t§» Ãâ cjÉíl‹ eilbgW« â£lkhF«. ïj‰F K‹ò ïJ thœªJ fh£Lnth«
v‹w bgaÇš ïUªjJ j‰nghJ òJ thœî â£l« v‹W bga® kh‰w« brŒa¥g£LŸsJ.
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ViHfËnyna ViHfË‹ thœî K‹nd‰w« bgw Community Based Organization-fis
f£lik¤J gÂfis¡ bfh©L bršy¥gL»wJ. F¿¥ghf¥ bg©fË‹ KobtL¡F« âwid
nk«gL¤JtJl‹ ts®¢áÆY« g§F bgw it¤jš.

• r_f mo¥gilahd mik¥òfËl« KobtL¡F« M‰wiy C¡FÉ¥gJ.

• ViHfSŸ Äfî« ViHfS¡F K‹DÇik mË¥gJ. F¿¥ghf¥ bg©fŸ k‰W«
kh‰W¤ âwdhËfŸ.

• »uhk Cuh£áfSl‹ beU§»a bjhl®ò it¤J¡ bfhŸSjš

• thœthjhu« rhªj gÆ‰áfŸ k‰W« bjhÊÈš <Lgl it¤jš.

• mid¤J¡ »uhk§fËY« »uhk¥òw tWik xÊ¥ò¡ FG V‰gL¤j nt©L«.

• r_f¤ jÂ¡if FG, Ra cjÉ¡ FG, rKjha thœthjhu FG, Cuh£á msÉyhd
T£lik¥òfŸ ngh‹wt‰iw V‰gL¤JtJ.

• tWik k‰W« tWik xÊ¥ò â£l« g‰¿ ÉÊ¥òz®î V‰gL¤JtJ.

• á¿a msÉyhd ÃâíjÉfŸ, ntiythŒ¥ò¡F V‰w gÆ‰áfŸ, cŸSÇnyna
thœthjhu¤â‰fhd ntiyfis cUth¡FtJ.

ïªâuh mthÞ nah#dh

ïªâuh mthÞ nah#dh v‹w ïªâuh Ãidî bjhF¥ò åL â£l« 1996  M« M©L Kjš
eilKiw¥gL¤j¥g£L tU»wJ. g£oaš tF¥ãd® k‰W« gH§FoÆd®, g£oaš rhâ
mšyhj ãw tF¥ãdÇš cŸs tWik¡ nfh£o‰F Ñœ cŸst®fS¡F  åL f£L« â£lkhF«.

ehlhSk‹w cW¥ãd® bjhFâ nk«gh£L¤ â£l«

ehlhSk‹w cW¥ãd®fS¡F M©L¡F 5 nfho %ghŒ xJ¡f¥g£L ts®¢á gÂfŸ
brŒa¥gL»wJ. mtUila bjhFâÆš k£L« gÂfis nk‰bfhŸs nt©L«. nkyit
cW¥ãd® v‹whš nkY« áy bjhFâfËY« brašgL¤jyh«.

ï¤â£l¤â‹ Ñœ eilbgW« gÂfŸ

• FoÚ® trâ

• gŸËfŸ

• bghJ¢ Rfhjhu« k‰W« kU¤Jt«

• rhiy trâfŸ

• 15 rjåj Ãâ g£oaš rhâÆdU¡F xJ¡f¥gL«.

• 7.5 rjåj Ãâ g£oaš gH§FoÆdU¡F xJ¡f¥gL«.

• g£oaš gH§FoÆd® ïšyhj g£r¤âš g£oaš rhâÆdU¡F xJ¡f nt©L«.

• ïa‰if ngÇluhš ghâ¡f¥g£l gFâfËš Ãthuz¥ gÂfŸ brŒa xJ¡fyh«.

• gRik åLfŸ â£l«
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• jÄHf murhš eilKiw¥gL¤J« â£lkhF«. »uhk¥òw¤âš cŸs tWik¡ nfh£o‰F Ñœ

cŸs ViH FL«g§fS¡fhd â£lkhF«. R‰W¢NHY¡F nfL V‰glhj tifÆš NÇa r¡â

_y« És¡F vÇ¡f k‰W« ïju gÂfS¡F ga‹gL¤j¥gL«.

nkY« áy â£l§fŸ cŸsd. mit

• ãujk kªâÇ »uhk rj¡ nah#dh-Pradhan Mantri Gram Sadak Yojana (PMGSY)

o »uhk¥òw¢ rhiy nk«gh£o‰fhf...

• jÄœehL bg©fŸ nk«gh£L¤ â£l«. (kfË® â£l«) Tamil Nadu Women’s Development

Project (Mahalir Thittam)

• Tamil Nadu Village Habitations Improvement (THAI) Scheme.

• KISHORI SAKTHI YOJANA-taJ tªj bg©fS¡fhd thœ¡if¤ âw‹fŸ k‰W« bjhÊš
gÆ‰áfŸ.

nkY« gy Jiw rh®ªj ü‰W¡F« nk‰g£l â£l§fŸ cŸsd.

njit¥gL« ts§fŸ (bghU£fŸ, Ãâ, kÅj ts«)

• cŸS® ïisP®fŸ, Cuh£á k‹w jiyt® k‰W«  cW¥ãd®fŸ, j‹dh®t bjh©L
ÃWtd gÂahs®fŸ.

• btŸis jhŸfŸ, vGJ bghU£fŸ.

          ah® V‰ghL brŒtJ ? v¥bghGJ?

jiyikaháÇaÇl« j¡f Mnyhrid bg‰W kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® V‰ghL
brŒayh«.

 eilKiw¥gL¤J« Kiw-Implementation

brašghL-01

goÃiy-01-khzt®fis¡ FGthf ãÇ¤jš

khzt®fis¡ Fiwªjg£r« 5 ng® mšyJ 10 ng® bfh©l FG¡fshf¥ ãÇ¡f nt©L«.
m›thW ãÇ¡f¥g£l ã‹ò mt®fS¡fhd mYtyf« k‰W« rªâ¡F« eg®fË‹
jftšfis¤ bjÇÉ¡fyh«.

Ñœ¡f©l mYtyf¤âš mšyJ eg®fËl« muá‹ ey â£l§fis¥ g‰¿a jftšfis
nfhuyh«.

1. »uhk Cuh£á k‹w mYtyf«.

2. »uhk Ã®thf mYtyf«

3. j‹dh®t¤ bjh©L ÃWtd§fŸ

4. kfË® Ra cjÉ¡ FG¡fŸ
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5. muá‹ áw¥ò¤ â£l mYtyf§fŸ

6. ntsh©ik ÉÇth¡f mYtyf«

7. »uhk T£Lwî r§f§fŸ k‰W« t§»

goÃiy-02-mYty®fŸ rªâ¥ò

• kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® jiyikaháÇaUl‹ fyªJ ngá ey¤ â£l§fŸ
F¿¤J mYty®fŸ k‰W« gÂ eilbgW« ïl¤ij neuoahf gh®itÆl j¡f
njâia cWâ¢ brŒth®.

• gh®itÆl bršY« mYtyf¤â‰F K‹T£ona mDkâ bgw foj« mD¥g nt©L«
mšyJ bjhiyngá _y« cÇa eg®fËl« ngá mDkâ bgw nt©L«.

• mDkâ bg‰w ã‹ò mt®fŸ TW« neu¤âš mYtyf¤â‰F¢ bršy nt©L«.

• mYty®fËl« bršY« nghJ v‹d jftšfŸ nt©L« v‹w neh¡»š
nfŸÉfis¤ jah® brŒJ bfhŸs nt©L«.

• midtU« kÅj cÇik khzt®fŸ v‹w ïy¡fz¤â‰F V‰g elªJ bfhŸs
nt©L«.

• KjÈš j§fis m¿Kf¥gL¤â¡ bfhŸs nt©L«. jh§fŸ ah® v‹gijí« v‹d
neh¡f¤â‰fhd ï§F tªJŸnsh« v‹gijí« bjËthf¡ Tw nt©L«.

• mYty®fŸ TWtij¤ bjËthf F¿¥ò vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.

• mYtyf¤âš ò¤jf§fŸ k‰W« nfh¥òfŸ ïUªjhY« mitfis¡ nf£L bgwyh«.

• mâfg£r« 1 kÂ neu« vL¤J¡ bfhŸsyh«.

goÃiy-03-gÂfŸ eilbgW« gFâfis neuoahf gh®itÆlš

• k¡fŸ ey¤â£l§fŸ eilbgW« gFâia gh®itÆl K‹T£ona mDkâ bg‰whš
ešyJ. VbdÅš m‹iwa âd« gÂ ïU¡Fkh? v§F eilbgW« ngh‹w
jftšfis¥ bgwyh«.

•  gÂfŸ eilbgW« nghJ midtU« nr®ªJ bršyyh«. gÂ brŒa« ïl¤âš
ghJfh¥ghf, K‹nd¢rÇ¡ifíl‹ bršy nt©L«.

• Ú§fŸ bršY« ïl¤âš gÂfŸ ghâ¡f¥glhkš gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«. mjdhš
neu nkyh©ik Äf mtáa«.

• cjhuz¤â‰F

o njáa Cuf ntiy c¤juthj¤ â£l¥ gÂfŸ eilbgW« ïl§fŸ

o kfË® Ra cjÉ¡ FG¡fŸ Cuf« rh®ªj bghU£fŸ jahÇ¡F« ïl§fŸ

o bghJ ÉÃnahf¤ â£l«-T£Lwî Ãaha Éiy¡ filfŸ

      vâ®gh®¡F« milî-Expected outcome

• muá‹ k¡fŸ ey â£l§fis¤ bjÇªJ bfhŸth®fŸ.
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• k¡fŸ ey â£l§fŸ v›thW eilKiw¥gL¤j¥gL»wJ. mj‹ rhjf, ghjf
m«r§fis m¿ªJ bfhŸth®fŸ.

       njhHik eg®fŸ, mik¥òfŸ, ÃWtd§fŸ

cŸS® ïisP®fŸ, _¤j khzt®fŸ, MáÇa®fŸ, K‹dhŸ kÅj cÇik¡ fšÉ
khzt®fŸ, »uhk Cuh£á¤ jiyt®fŸ k‰W« cW¥ãd®fŸ, j‹dh®t bjh©L ÃWtd
gÂahs®fŸ.

         bjÇªJ bfhŸs...

ïªâa k‰W« r®tnjr r£l§fËš kÅj cÇikfŸ

ïªâa muáayik¥ò¢ r£l«

ãÇî-14

r£l¤â‹ K‹ midtU« rk«. mšyJ r£l¤â‹ rkkhd ghJfh¥ãid ïªâa
všiy¡FŸ muR vªjbthU egU¡F« kW¡f¡ TlhJ.

ãÇî-15

kj«, ïd«, rhâ, ãw¥ãl« mšyJ ït‰¿š VnjD« x‹¿‹ mo¥gilÆš
Fok¡fËilna muR ghFghL fh£l¡ TlhJ.

ãÇî-15 (3)

FHªijfS¡F« bg©fS¡F« K‹DÇik k‰W« rYiffŸ tH§Ftij ï¥ãÇî
jil brŒa¡ TlhJ.

ãÇî-15 (4)

fšÉ bgw thŒ¥g‰w ã‰gL¤j¥g£nlh® k‰W« jhœ¤j¥g£nlh® k‰W« gH§FoÆdiu
K‹nd‰w tH§f¥gL« K‹DÇik k‰W« rYiffis ï¥ãÇî jil brŒa¡ TlhJ.

ãÇî-15 (2)

muR gâîfS¡F Ãakd« mšyJ ntiy thŒ¥ãš mid¤J Fok¡fS¡F« rkthŒ¥ò
mË¡f¥gl nt©L«.

ãÇî-17

Ô©lhik xÊ¡f¥g£LÉ£ljhš, vªj toÉY« Ô©lhikia¥ filão¥gJ jil
brŒa¥g£oU¡»wJ. Ô©lhikia¡ fil¥ão¥gJ r£l¥go F‰wkhF«.

ãÇî-24

14 taâ‰Fg£l áWt®fis vªj¤ bjhÊ‰rhiyÆY« Ru§f¤âY« ãw mghafukhd
bjhÊÈY« <LgL¤j¡TlhJ.

m»y cyf kÅj cÇik¥ ãufld«-1948
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ãÇî-22

rKjha¤â‹ cW¥ãd® v‹w KiwÆš, r_f¥ ghJfh¥ã‰fhd cÇikí«, Fok¡fË‹
kh©ã‰F« MSik ts®¢á¡F« njitahd bghUshjhu, r_f, g©gh£L
cÇikfis Ãiwnt‰¿¡ bfhŸS« cÇikí« x›bthUtU¡F« c©L.njáa muá‹
ts®¢á â£l§fŸ, m»y cyf x¤JiH¥ò, F¿¥ã£l murik¥ò, eh£L ts§fŸ
v‹gdt‰¿‹ mo¥gilÆš mikí«.

ãÇî-23(1)

ntiy¡fhd cÇikí«, jh‹ ÉU«ò« ntiyia¤ nj®î brŒJ bfhŸS« cÇikí«
Ãahakhd, rhjfkhd gÂ¢NHY¡fhd cÇikí«, ntiyÆ‹ik¡F vâuhf¥ ghJfh¥ò
bgW« cÇikí« x›bthUtU¡F« c©L.

bg©fŸ Ûjhd mid¤J tif ghFgh£o‰bfâuhd cl‹go¡if-1979

ãÇî-03

bg©fË‹ KGts®¢áia ftd¤âš bfh©L muR cÇa elto¡if vL¥gnjhL
njitahd r£l§fisí« cUth¡f nt©L«.

ãÇî-11

ÉU«ãa ntiyia nj®î brŒí« cÇik bg©fS¡F c©L. rk Câa«, rYiffŸ
bgwî«, rkkhf el¤j¥bgwî«, r_f¥ ghJfh¥ò bgwî« cÇikí©L. r«gs¤njhL
Toa kf¥ngW fhy ÉL¥ò vL¡fî« cÇik c©L.

ãÇî-14

ï›îl‹go¡iffËš ju¥bgW« mid¤J cÇikfS« »uhk¥òw bg©fS¡F«
»il¡f tif brŒa nt©L«. muá‹ â£l§fËY« eilKiw¥gL¤jÈY« g§Fbgw
eilKiw¥gL¤j cÇik c©L. r_f¥ ghJfh¥ò â£l§fËš g§Fbgw RacjÉ¡
FG¡fis cUth¡f r_f elto¡iffËš fyªJ bfhŸsî« cÇik c©L.
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06.bjÇªJ bfhŸnth« ek¡fhd r£l§fis

m¿Kf«-Introduction

e« ehL 1950 M« M©L FoauR ehlhf ãufld¥gL¤j¥g£lJ. ek¡fhd muáaš rhrd«
tF¡f¥ bg‰W mjdo¥gilÆš r£l¤â‹ M£á eilbg‰W tU»wJ. e« eh£o‹ jhŒ r£l«
v‹whš mJ ïªâa muáaš rhrdnk MF«. k¡fË‹ cÇikfŸ ika¥gL¤â eh£oš gy
tifahd r£l§fŸ ïa‰w¥g£LŸsd. mit ehlhSk‹w¤jhš ïa‰w¥g£lhš ika r£l«
v‹W« khÃy r£lk‹w§fËš ïa‰w¥g£lhš mit khÃy r£l§fŸ v‹W« miH¡f¥gL«.
ïitfŸ mšyhkš _‹whtjhf c¢rÚâk‹w« k‰W« ca®Úâk‹w§fË‹ Ô®¥òfS«
r£l¤â‰F x¥ghdjhF«.

cyf¤ânyna mâfsî r£l« ïa‰¿a ehL ïªâahthF«. Vw¡Fiwa 42 MÆu¤â‰F«
mâfkhd r£l§fŸ ïa‰w¥g£LŸsd. k¡fŸ mij KGikahf ga‹gL¤J« nghJjh‹
mj‹ ga‹ KGikahF«. ïšiybaÅš mit btW« V£lsÉšjh‹ ïU¡F«.

r£l« v‹gJ Vnjh òÇahj xU brŒâ mšy. r£l§fis midtU« bjÇªJ bfhŸtJ
mtáakhF«. VbdÅš eh« r£l¤â‹ Fok¡fŸ. eh« FHªijfS¡F« mt®fS¡nf cÇa
g¡Ft¤âš brhšÈ¡ bfhL¥gJ mtáakhF«. ïªj m¤âaha¤âš áy K¡»akhd r£l§fis
eh« bjÇªJ bfh©L gŸËÆY« »uhk¤âY« ÉÊ¥òz®î V‰gL¤jyh«. vâ®fhy¤âš
r£l¤ij KGikahf¥ òÇªJ r£l¤â‹go el¡F« ešFok¡fis cUth¡Fnth«.

      â£lÄLjš-Planning

• kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® jiyikaháÇaUl‹ fyªjhnyhrid brŒJ
r£l§fŸ g‰¿a ÉÊ¥òz®it khzt®fËl« V‰gL¤J« tifÆš xU ehŸ gÆ‰á¡F
V‰ghL brŒayh«.

• fU¤jhsuhf cŸqÇš cŸs tH¡f¿P® mšyJ kÅj cÇik brašgh£lhsiu
miH¡fyh«. mt®fËl« njâia T¿ miHí§fŸ mšyJ mt®fSila fU¤âš
bfh©L gÆ‰áia el¤jyh«.
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• r£l¤ij g‰¿ KGikahf És¡f« mË¡f njitÆšiy. mj‹ mo¥gil
neh¡f¤ijí« K¡»a rhu«r¤ijí« mË¤jhš nghJkhdJ.

• k¡fËl« v›thbwšyh« r£l ÉÊ¥òz®î V‰gL¤jyh« v‹w nfhz¤âš
â£lÄlyh«. mnj neu¤âš ït®fŸ FHªijfŸ mt®fS¡nf cÇa taJ g¡Ft¤âš
k¡fËl« bfh©L bršY« tifÆš ïU¥gJ mtáa«.

• »uhk¤âš r£l ÉÊ¥òz®î Ãfœ¢áia el¤jyh«. nkšÃiy¥ gŸË v‹whš njáa
eh£L ey¥ gÂ â£l¤âš cŸs khzt®fisí« miH¡fyh«.

áy r£l§fS« És¡f§fS«

ï§F áy r£l§fË‹ K¡»a rhu«r§fis k£Lnk bfhL¤JŸnsh«. ïJ KGikahd
És¡f« mšy v‹gij kdâš ïU¤â¡ bfhŸs nf£L¡ bfhŸ»nwh«. rªnjf§fŸ V‰gL«
g£r¤âš _y r£l¤ij gh®¡fî«.

1.jftš bgW« cÇik¢ r£l«-2005

• btË¥gil j‹ikia cWâ brŒa

• muR k¡fS¡F gâyË¡f flik¥g£LŸsJ v‹gij cz®¤j

• Fok¡fŸ midtU¡F« jftš bgW« cÇikia mË¤jš.

jftš v‹whš v‹d?

gântLfŸ, Mtz§fŸ/F¿¥òfŸ, R‰w¿¡iffŸ/MizfŸ, c¤juîfŸ/x¥gªj§fŸ/
m¿¡iffŸ/Ä‹dŠrš, fU¤JfŸ MnyhridfŸ, g¤âÇif¢ brŒâfŸ, ïaªâu
gântLfŸ, bghUŸ khâÇfŸ

jftš m¿í« cÇik v‹gJ v‹d?

1. gÂfis nk‰gh®itÆLtJ

2. Mtz§fŸ, gântLfis¥ gh®itÆLtJ

3. F¿¥bgL¥gJ

4. bghJ mâfhu mik¥ãlÄUªJ F¿¥òfŸ k‰W« rh‹wË¡f¥g£l efšfŸ, khâÇfŸ
bgWtJ.

5. m¢á£l efšfis¥ bgWtJ,

6. fÂÅ¡ FWªjfL, bk‹ jfLfŸ, xÈ xË ehlh¡fŸ, xË¥gl¥  ngiHfŸ, ntW
vªj Ä‹dQÉaš KiwÆY« ïU¡F« jftšfŸ bgWtJ« ml§F«.

fhy mtfhr«

1. thœîÇik mšyJ jÅ kÅj Rjªâu« - 48 kÂ neu«

2. k‰w jftš - 30 eh£fŸ

3. 3-M« eg® F¿¤j jftšfis¤ bjÇÉ¡f - 40 eh£fŸ

4. cÇa mâfhÇ¡F kD brŒa¥glhÉ£lhš, kDit bg‰w mâfhÇ cÇa mâfhÇ¡F
kDit mD¥g - 5 eh£fŸ (mD¥g¥g£l Égu¤ij kDjhuU¡F bjÇÉ¡f nt©L«.)
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f£lz«

1. tWik¡nfh£o‰F Ñœ cŸst®fS¡F f£lzÄšiy.

2. k‰wt®fS¡F É©z¥g f£lz« %. 10/-

3. F¿¥ã£l fhy¤â‰F ãwF tH§f¥gL»‹w nk‰go jftšfS¡F¡ f£lzÄšiy.

4. É©z¥g¤â‰fhd  uÓJ tH§f¥gL«.

ÉâÉy¡FfŸ

1. eh£o‹ ïiwah©ik, ghJfh¥ò ngh‹w 10 tif jftšfŸ jUtâÈUªJ
ÃWtd§fS¡F, mâfhu mik¥òfS¡F Éy¡F mË¡f¥g£LŸsJ.

2. xU Úâk‹w¤jhš btËÆl¥gl¡TlhJ vd jil brŒa¥g£l jftšfŸ ehlhSk‹w«
mšyJ khÃy¢ r£l k‹w§fË‹ cÇik Ûwš F‰w¤â‰F cŸsh¡f¡ Toa
jftšfŸ.

j©lidfŸ c©lh?

jftš ju kW¤j mâfhÇ¡F mšyJ fhyjhkj« brŒí« mâfhÇ ÛJ 4 tifahd
elto¡if vL¡fyh«.

1. mguhj«=ehŸ x‹W¡F %. 250/- åj«, %.25,000/- tiu.

2. ïyhfhó®t elto¡if

3. Miz ãw¥ã¡fyh«

4. eZl <L

2.FL«g t‹KiwÆÈUªJ bg©fis¥ ghJfh¡F« r£l«-2005

FL«g t‹Kiw v‹whš v‹d?

• xUtU¡F fha« mšyJ clštÈia V‰gL¤â, mj‹  _y« mtuJ clš
cW¥òfS¡nfh, cÆU¡nfh, K‹nd‰w¤â‰nfh CW ÉisÉ¡F« mid¤J
tifahd clš / csÉaš/ ghÈaš / bghUshjhu t‹Kiwí«,  FL«g t‹Kiwna

• xnu FL«g¤âš / å£oš /VnjD« tif  cwÉš ghâ¥ig V‰gL¤âa xU MQl‹
tá¡F« /ghâ¥ò¡FŸshd bg©fŸ midtUnk....

• xU FL«g¤âš ghâ¡f¥g£l egUl‹ ïizªJ thG« ghâ¥ig V‰gL¤âa M©
k‰W« mt® cwÉd®...

• ghâ¥ò¡FŸshndh® rh®ghf vªjbthU egU« jiypL brŒJ òfh® mË¡fyh«

• ghâ¡f¥g£l eg® òfh® mË¡f¥g£l ãwF bjhl®ªJ mªj å£oš j§»ÆU¡f cÇik
cŸsJ.

• m›thW ghâ¡f¥g£l eg® mnj å£oš tá¡F« g£r¤âš

• vâ®fhy¤âš ghâ¥ig V‰gL¤âa eg® v›Éjkhd KiwÆY« CW ÉisÉ¡fnth
J‹òW¤jnth TlhJ

• všyh bryîfisí« ghâ¥ig V‰gL¤âat®jh‹ V‰W¡ bfhŸs nt©L«.
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• FL«g t‹Kiw r«gªjkhd tH¡FfŸ ÉiuÉš Ko¡f¥gl nt©L«.

• òfh® bg‰W _‹W eh£fS¡FŸ Kjš mk®î« mWgJ eh£fS¡FŸ m›tH¡F«
Ko¡f¥gl nt©L«.

• j©lid-xU tUl áiw¤ j©lid mšyJ mguhj¤ bjhifahf %ghŒ
ïUgjhÆu«

• ghâ¡f¥g£l egÇ‹ ïH¥òfS¡F« csÉaš J‹òW¤jY¡F« ghâ¥ò V‰gL¤âat®
bghW¥ò V‰f nt©L«.

• FL«g t‹Kiw ãizÆš btËtu Koahj F‰w«.

3.FHªijfË‹ ïytr, f£lha¡fšÉ cÇik¢ r£l«-2009

• ï¢r£l« 6 Kjš 14 taJ tiu cŸs M© mšyJ bg© FHªijfS¡F
bghUªJ«

• Kjš tF¥ãÈUªJ v£lh« tF¥ò tiu bghUªJ«.bjhl¡f¡ fšÉia tH§F»w
vªjbthU m§ÑfÇ¡f¥g£l gŸËiaí« ïJ F¿¡F«

• 6 taJ¡F nk‰g£l xU FHªij vªjbthU gŸËÆY« nr®¡f¥glÉšiy v‹whš
mšyJ nr®¡f¥g£oUªjhY« jdJ bjhl¡f¡ fšÉia Ko¡f
ïayÉšiyba‹whš mj‹ taJ¡F¥ bghU¤jkhd xU tF¥ãš nr®¡f¥gL«.

•  bjhl¡f¡ fšÉia Ko¥gj‰F tÊÆšyhj, xU gŸËÆš gÆY« xU FHªij¡F
jdJ bjhl¡f¡ fšÉia Ko¥gj‰fhf ntW gŸË¡F kh‰w¡ nfhU« cÇik
c©L.

• x›bthU FHªij¡F« ïytr, f£lha¤ bjhl¡f¡ fšÉia tH§FtJ muá‹ flik

• X›bthU FHªij¡F« FiwªjJ X® mUfhik¥ gŸË mikí«go muR
cWâ¥gL¤j nt©L«.

• eÈªj ãÇití« thŒ¥ò kW¡f¥g£l ãÇití« nr®ªj FHªijfS¡F ghFghL
fh£l¥glhkš ïU¥gijí«, mt®fŸ vªj fhuz¤â‰fhfî« j§fŸ bjhl¡f¡
fšÉia go¤J Ko¥gâÈUªJ jL¡f¥glhkš ïU¥gijí« muR cWâ¥gL¤j
nt©L«.

• muR, gŸË¡ f£ll«, MáÇa®fŸ k‰W« fšÉ¢ rhjd§fŸ cŸË£l cŸ
f£Lkhd§fis tH§f nt©L«.

• x›bthU FHªijí« gŸËÆš nr®¡f¥g£L, bjhl®ªJ tUif jªJ bjhl¡f¡
fšÉia Ko¥gij cWâ¥gL¤â¡ f©fhÂ¡f nt©L«.

• ešy, jukhd bjhl¡f¡ fšÉ »il¥gij cWâ¥gL¤j nt©L«.

• bjhl¡f¡ fšÉ¡fhd ghl¤â£l« cÇa fhy¤âš tF¡f¥gLtijí« ghl
tF¥òfisí« cWâ¥gL¤j nt©L«.
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• cŸsh£áfŸcŸsh£áfŸcŸsh£áfŸcŸsh£áfŸcŸsh£áfŸ jdJ mâfhu všiy¡F£g£l gFâÆš, tF¤Jiu¡f¥gL«
tÊKiw¥go, m¥gFâÆš tá¡F« 14 taJ tiu cŸs FHªijfŸ g‰¿a
Mtz§fis¥ guhkÇ¡f nt©L«.

• ïl« bga®ªj FL«g§fË‹ FHªijfŸ gŸËÆš nr®¡f¥gLtij cWâ¥gL¤j
nt©L«.

• jdJ mâfhu všiy¡F c£g£l gFâÆš gŸËfË‹ brašgh£il f©fhÂ¡f
nt©L«.

• j§fŸ FHªij mUfhik gŸË x‹¿š bjhl¡f¡ fšÉ bgWtj‰fhf gŸËÆšgŸËÆšgŸËÆšgŸËÆšgŸËÆš
nr®¥gJ mšyJ nr®¡f it¥gJnr®¥gJ mšyJ nr®¡f it¥gJnr®¥gJ mšyJ nr®¡f it¥gJnr®¥gJ mšyJ nr®¡f it¥gJnr®¥gJ mšyJ nr®¡f it¥gJ v‹gJ x›bthU bg‰nwh® mšyJ
ghJfh¥ghsÇ‹ flikahF«.

• muR k‰W« muR cjÉ¥ bgW« gŸËfŸ mid¤J« ïytr,  f£lha¡ fšÉ tH§f
nt©L«.

• jÅah®¥ gŸËfŸ Kjš tF¥ãš FiwªjJ 25 ÉG¡fhL FHªijfis mUfhik
gFâfËYŸs eÈªj ãÇîfŸ k‰W« thŒ¥ò kW¡f¥g£l ãÇîfis nr®ªj
FHªijfshf nr®¤J mt®fS¡F bjhl¡f¡ fšÉ Koí« tiuÆš ïytr, f£lha¤
bjhl¡f¡ fšÉia tH§fnt©L«.

• xU FHªij¡F ï›tsî vd murh§f¤jhš Ã®zÆ¡f¥g£l bjhif¡F nkš f£lz«
bgw¡TlhJ.

• Éâfis Û¿ vªjbthU gŸËahtJ mšyJ vªjbthU eguhtJ fšÉ¡ f£lz«
tNÈ¤jhš tNÈ¡f¥g£l  fšÉ¡ f£lz¤ij¥nghš 10 kl§F tiu mguhj«10 kl§F tiu mguhj«10 kl§F tiu mguhj«10 kl§F tiu mguhj«10 kl§F tiu mguhj«
j©lidahf Éâ¡f¥gL«.j©lidahf Éâ¡f¥gL«.j©lidahf Éâ¡f¥gL«.j©lidahf Éâ¡f¥gL«.j©lidahf Éâ¡f¥gL«.

• gŸËÆš nr®¡f nj®î el¤j¡ TlhJ.

• taJ rh‹¿jœ ïšyhj fhuz¤â‰fhf vªjbthU FHªij¡F« gŸË¢ nr®¡if
mDkâ kW¡f¥gl¡ TlhJ

• vªjbthU tF¥ãY« bjhl®ªJ ïU¡f it¡f¥gl¡TlhJ, gŸËÆÈUªJvªjbthU tF¥ãY« bjhl®ªJ ïU¡f it¡f¥gl¡TlhJ, gŸËÆÈUªJvªjbthU tF¥ãY« bjhl®ªJ ïU¡f it¡f¥gl¡TlhJ, gŸËÆÈUªJvªjbthU tF¥ãY« bjhl®ªJ ïU¡f it¡f¥gl¡TlhJ, gŸËÆÈUªJvªjbthU tF¥ãY« bjhl®ªJ ïU¡f it¡f¥gl¡TlhJ, gŸËÆÈUªJ
btËna‰w¥glî«  TlhJ.btËna‰w¥glî«  TlhJ.btËna‰w¥glî«  TlhJ.btËna‰w¥glî«  TlhJ.btËna‰w¥glî«  TlhJ.

• vªjbthU FHªijí« clš ßâahd j©lid¡nfh kd ßâahdclš ßâahd j©lid¡nfh kd ßâahdclš ßâahd j©lid¡nfh kd ßâahdclš ßâahd j©lid¡nfh kd ßâahdclš ßâahd j©lid¡nfh kd ßâahd
J‹òW¤jY¡nfh cŸsh¡f¥gl¡TlhJJ‹òW¤jY¡nfh cŸsh¡f¥gl¡TlhJJ‹òW¤jY¡nfh cŸsh¡f¥gl¡TlhJJ‹òW¤jY¡nfh cŸsh¡f¥gl¡TlhJJ‹òW¤jY¡nfh cŸsh¡f¥gl¡TlhJ. gŸËÆ‹ bghW¥ògŸËÆ‹ bghW¥ògŸËÆ‹ bghW¥ògŸËÆ‹ bghW¥ògŸËÆ‹ bghW¥ò

• gŸËfis m§Ñfhu¢ rh‹¿jœ bgwhkš ÃWt¥glnth, brašglnth TlhJ.m§Ñfhu¢ rh‹¿jœ bgwhkš ÃWt¥glnth, brašglnth TlhJ.m§Ñfhu¢ rh‹¿jœ bgwhkš ÃWt¥glnth, brašglnth TlhJ.m§Ñfhu¢ rh‹¿jœ bgwhkš ÃWt¥glnth, brašglnth TlhJ.m§Ñfhu¢ rh‹¿jœ bgwhkš ÃWt¥glnth, brašglnth TlhJ.

gŸË Ã®thf¡ FGgŸË Ã®thf¡ FGgŸË Ã®thf¡ FGgŸË Ã®thf¡ FGgŸË Ã®thf¡ FG

• cŸsh£á Ã®thf¤â‹ nj®ªbjL¡f¥g£l ãuâÃâfŸ,

• gŸËfËš nr®¡f¥g£l FHªijfË‹ bg‰nwh® mšyJ ghJfh¥ghs®fŸ MáÇa®fŸ
M»nahiu¡ bfh©l gŸË Ã®thf¡ FG x‹iw mik¡f nt©L«.

• FGÉ‹ cW¥ãd®fËš K¡fhš g§»d® bg‰nwh®fŸ mšyJK¡fhš g§»d® bg‰nwh®fŸ mšyJK¡fhš g§»d® bg‰nwh®fŸ mšyJK¡fhš g§»d® bg‰nwh®fŸ mšyJK¡fhš g§»d® bg‰nwh®fŸ mšyJ
ghJfh¥ghs®fshfntghJfh¥ghs®fshfntghJfh¥ghs®fshfntghJfh¥ghs®fshfntghJfh¥ghs®fshfnt ïU¡f nt©L«
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• thŒ¥òfŸ kW¡f¥g£l r_f§fisí« eÈªj ãÇîfisí« nr®ªj bg‰nwh® mšyJ
ghJfh¥ghs®fS¡F m¡FGÉš É»jh¢rhu Kiw¥go ãuâÃâ¤Jt«mË¡f¥gl
nt©L«.

• FGÉ‹ cW¥ãd®fËš I«gJ ÉG¡fh£od® bg©fshf ïU¡f nt©L«

• gŸËÆ‹  brašghLfis¡ f©fhÂ¤jš.

• gŸË nk«gh£L¤â£l« jahÇ¤jš, gÇªJiu¤jš,

• cÇa murh§f« mšyJ cŸsh£á Ã®thf« mšyJ ntW _y§fËÈUªJ
»il¡F« Ãâ xJ¡ÑLfŸ ga‹gL¤j¥gLtij¡ f©fhÂ¤jš k‰W«

• x›bthU Ã®thf¡ FGî« tF¤Jiu¡f¥gL« tifÆš gŸËnk«gh£L¤ â£l«
x‹iw¤ jahÇ¡f nt©L«.

• ï›thW jahÇ¡f¥gL« gŸË nk«gh£L¤â£lnk r«gªj¥g£l cÇa murh§f«
mšyJ cŸsh£á Ã®thf« Ãâ xJ¡ÑL brŒtj‰fhd mo¥gilahf ïU¡F«

MáÇa®fË‹ flikfŸ

• gŸË¡F¤ bjhl®¢áahfî« cÇa neu¥goí« tUjš.gŸË¡F¤ bjhl®¢áahfî« cÇa neu¥goí« tUjš.gŸË¡F¤ bjhl®¢áahfî« cÇa neu¥goí« tUjš.gŸË¡F¤ bjhl®¢áahfî« cÇa neu¥goí« tUjš.gŸË¡F¤ bjhl®¢áahfî« cÇa neu¥goí« tUjš.

• tiuaW¡f¥g£LŸsj‰F V‰g, ghl¤â£l¤ij el¤â Ko¤jš;

• x›bthU FHªijÆ‹ f‰wš âwidí« kâ¥ãLjš, njit¥gLkhdhš TLjš
gÆ‰á tH§» <L brŒjš;

• bg‰nwh® k‰W« ghJfh¥ghs®fSl‹ rªâ¥ò¡ T£l§fis¤ bjhl®¢áahf el¤â,
FHªijÆ‹ bjhl®áahd tUif, f‰wš âw‹, f‰wÈš V‰g£LŸs K‹nd‰w«
k‰W« ïju bghU¤jkhd jftšfis¤ bjÇÉ¤jš

•  khzt® -MáÇa® É»j¤ij guhkÇ¡f xU gŸËÆš ÃaÄ¡f¥gL« vªjbthU
MáÇaU« ntW gŸËÆnyh mšyJ mYtyf¤ânyh gÂah‰W«gontW gŸËÆnyh mšyJ mYtyf¤ânyh gÂah‰W«gontW gŸËÆnyh mšyJ mYtyf¤ânyh gÂah‰W«gontW gŸËÆnyh mšyJ mYtyf¤ânyh gÂah‰W«gontW gŸËÆnyh mšyJ mYtyf¤ânyh gÂah‰W«go
brŒa¡TlhJ, mšyJ fšÉ rhuhj ntW gÂfS¡F mD¥g¥gl¡TlhJbrŒa¡TlhJ, mšyJ fšÉ rhuhj ntW gÂfS¡F mD¥g¥gl¡TlhJbrŒa¡TlhJ, mšyJ fšÉ rhuhj ntW gÂfS¡F mD¥g¥gl¡TlhJbrŒa¡TlhJ, mšyJ fšÉ rhuhj ntW gÂfS¡F mD¥g¥gl¡TlhJbrŒa¡TlhJ, mšyJ fšÉ rhuhj ntW gÂfS¡F mD¥g¥gl¡TlhJ.

• k¡fŸ bjhif fz¡bfL¥ò, ngÇl® Ãthuz gÂfŸ mšyJ nj®jšfŸ bjhl®ghd
gÂfS¡F bršyyh«. ãw gÂfS¡F mD¥g¡ TlhJ.

• vªjbthU MáÇaU« jÅ¥ gÆ‰á (oôr‹) mšyJ jÅ¥g£l gÆ‰WÉ¥ò
elto¡ifÆš <Lgl¡TlhJ.

• ïªj r£l¤jhš mšyJ ïªj r£l¤â‹ Ñœ cÇikfis ghJfh¡f tH§f¥g£LŸs
V‰ghLfis gÇÓÈ¤jš, kW MŒî brŒjš, mt‰iw ga‹ ÉisÉ¡F« tifÆš
brašgL¤Jtj‰fhd elto¡iffis¥ gÇªJiu¤jš.

• FHªijÆ‹ ïytr f£lha¡ fšÉ bjhl®ghd òfh®fŸ F¿¤J ÉrhÇ¤jš

4.FHªij¤ bjhÊyhs® (jil k‰W« xG§FKiw) r£l«-1986

••••• ï¢r£l¤â‹go  14 taJ ó®¤â milahj midtU« FHªijfŸ vd¥gLt®.
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••••• gaÂfŸ, ru¡F ngh¡Ftu¤J, bjhl®t©o, mŠrš, fduf, mghafukhd bjhÊšfŸ,
Õo R‰Wjš, berî, Ô¡F¢á, g£lhR ngh‹w bjhÊšfËš FHªijfis ntiy¡F
mk®¤jnt TlhJ.

••••• ntiyÆš 3 kÂ neu¤â‰F xU Kiw XŒî bfhL¡f nt©L«.

••••• thu¤âš xU ehŸ KG ÉLKiw mË¡f nt©L«.

••••• khiy 7¡F nkš fhiy 8 kÂ¡»ilna ntiy brŒa TlhJ.

••••• ntiy brŒí« FHªijfË‹ Mtz§fŸ Kiwahf guhkÇ¡f nt©L«.

••••• gÂ brŒí« ïl« ghJfh¥ghdjhf ïU¡f nt©L«. ÃWtd« r£l¥goahd
juîfis Kiwahf filão¡f nt©L«.

••••• ï¢r£l« gÂ brŒa jil Éâ¤j bjhÊšfËš FHªijfis gÂ¡F mk®¤âdhš
xU tUl áiw j©liz k‰W« 20 MÆu« tiu mguhj« Éâ¡f¥gL«.

5.bfh¤joik bjhÊyhs® Kiw (xÊ¥ò) r£l«-1976

• ï¢r£l« eilKiw¡F tªj ehŸ Kjš bfh¤joik Kiw xÊ¡f¥g£L É£lJ.
m›thwhd gÂÆš ïUªjhš mt®fŸ ÉLÉ¡f¥g£ltuh»wh®.

• r£l« eilKiw¡F tªj ehËÈUªJ ahU« bfh¤joik Kiw¡fhd K‹gz«
mË¡f¡ TlhJ.

• bfh¤joik Kiw¡F ahiuí« f£lha¥gL¤j¡ TlhJ.

• bfh¤joik Kiw¡fhf fl‹ bjhif VnjD« ÃYitÆš ïUªjhš mit
Koî‰wjhf fUâ f£lha¥ gL¤j¡ TlhJ.

• bfh¤joik¡ fl‹ bjhifia âU«g¥ bgWtj‰F ï¢r£l« tUtj‰F K‹ò
brh¤ij ifaf¥gL¤J« tifÆš x¥gªj« VjhtJ ïUªjhš mit
fhytâahdjhfnt fUj nt©L«. flD¡fhd brh¤ij tYf£lhakhf vL¤J¡
bfhŸsî« TlhJ.

• bfh¤joik KiwÆÈUªJ ÉLÉ¡f¥g£ljhš mt® thG« ïl¤ij m¥òw¥gL¤j
brhšÈ f£lha¥gL¤j¡ TlhJ.

• bfh¤joik KiwÆš ntiy brŒa ahiuí« f£lha¥gL¤âdhš _‹wh©L áiw¤
j©lid.

• bfh¤joik Kiw¡F fl‹ mË¤jhš-3 M©L áiw j©lid.

• bfh¤joik KiwÆÈªJ ÉLÉ¡f¥g£lt®fS¡F munr kWthœî â£l§fis
eilKiw¥gL¤J«.

6.tuj£riz jL¥ò¢ r£l«-1961

• kzk¡fŸ ïUtÇš xUtÇ‹ bg‰nwh®fŸ mšyJ cwÉd®fŸ kzk¡fË‹
bg‰nwh® mšyJ cwÉd®fËl« kzehs‹nwh mšyJ kzehS¡F K‹ngh
mšyJ ã‹ngh mšyJ âUkz¤â‰F ãwF vªj rka¤âY« bfhL¤j mšyJ



42kÅj cÇik khzt® k‹w«

bfhL¡f x¥ò¡ bfh©l vªj bghUS« mšyJ »iua kâ¥òŸs cWâ¥g¤âuK«
tuj£rizahf fUj¥gL«.

• tuj£riz bfhL¥gJ«, th§FtJ« F‰w«

• tuj£riz th§fnth, bfhL¡fnth cjÉ brŒtJ F‰w«.

• tuj£riz nf£gJ« F‰w«.

• xUt® jd¡nfh, jdJ kfD¡nfh, mšyJ cwÉdÇ‹ âUkz¤ânyh tuj£riz
bgWtJ F‰wkhF«.

• tuj£riz bfhL¥gtU« F‰wthËjh‹.

• tuj£riz bfhL¥gJ«, bgWtJ«-IªJ tUl áiw k‰W« 15,000.00 mguhj«.

• vt® xUtU« âUkz¤â‰F ifkhwhf brh¤âš xU g§F mšyJ gz« mšyJ
bjhÊÈš xU g§F vd th¡FWâ mšyJ És«gu« brŒjhš F‰w«. mj‰F 6
khj« Kjš 5 M©L áiw j©lid k‰W« mguhj«.

• tuj£riz bjhl®ghd vªj x¥gªjK« r£l¥go bršyhJ.

• tuj£riz òfhiu r«gt« elªj xU tUl¤â‰FŸ brŒa nt©L«.

• tuj£riz rhî-xU bg© J‹òW¤j¥g£L âUkzkh» 7 M©LfS¡FŸ
ïa‰if¡F khwhd fhuz§fshš ïw¡f ne®ªjhš mtË‹ fztD«
cwÉd®fS« F‰wthËahf fUj¥gLt®-tuj£riz bfhLikahš ïwªjh® v‹W
ÃWã¡f¥g£lhš 7 M©LfŸ Kjš MíŸ j©lid tiu bfhL¡f¥gL«.

• tuj£riz¡fhf xU bg©iz bfhLik¥gL¤JtJ« F‰w«. mj‰F« j©lidfŸ
c©L.

7.FHªij¤ âUkz jil¢ r£l«-2006

• ï¢r£l¤â‹go 21 taJ ó®¤â milahj MQ« 18 taJ ó®¤âailahj bg©Q«
FHªij v‹W miH¡f¥gLt®.

•  FHªij âUkz« v‹gJ x¥gªj¤ ju¥ãd®fŸ ïUtÇš xUt® FHªijahf
ïUªJ brŒa¥gL« âUkz«.

• 18 taJ ó®¤âailªj M© xUt® 18 taJ ó®¤â milahj bg©iz âUkz«
brŒjhš mJ F‰w«. ïu©L tUl áiw j©lid mšyJ 1 ïy£r« %ghŒ mguhj«
mšyJ ïu©L«.

• FHªij âUkz¤ij Ãiwnt‰¿ it¡»w, el¤J»w mšyJ ïa¡F»w
vtbuhUtU« mªj âUkz« FHªij¤ âUkz« mšy v‹gj‰fhd fhuz§fis
Ã%ã¡f nt©L«. ÃUã¡f jtW« g£r¤âš ïu©L tUl áiw j©liz k‰W« 1
ïy£r« %ghŒ mguhj« k‰W« ïu©L«.

• FHªij¤ âUkz« el¡»wJ v‹gij  cWâahf m¿ªj xU egnuh, xU j‹dh®t
mik¥ngh neuoahf FHªij âUkz« jL¥ò mâfhÇÆl« òfh® mË¡fyh«
mšyJ Úâk‹w¤âš bjÇÉ¡fyh«.
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• Úâk‹wnk jd¡F »il¡F« jftšfË‹ mo¥gilÆš jhkhfnt tH¡if vL¤J¡
bfhŸsyh«.

• m£ra âÇâia ngh‹w Énrr eh£fËš bgU« âushd âUkz§fŸ eilbgW«
m›thW eilbgW« nghJ FHªij¤ âUkz« mwnt ïU¡f TlhJ.

8.Ef®nth® ghJfh¥ò r£l«-1986

• bghU£fŸ k‰W« gšntW nritfis eh« x›bthUtU« gz« bfhL¤J bg‰W
e« m‹whl thœÉš âdK« ga‹gL¤â tU»nwh«. ï›thW vªj xU bghUis
k‰W« nritia¥ gz« bfhL¤J bgW« vtU« Ef®nthnu.

• Ef®nthU¡fhd cÇikfŸ- cÆU¡F« clik¡F« CW ÉisÉ¡»‹w
bghU£fË‹ É‰gid¡bfâuhf¥ ghJfh¡f¥gl nt©oa cÇik.

• Ãahak‰w Éahghu elto¡ifÆÈUªJ Ef®nthiu¥ ghJfh¡F« tifÆš
É‰gid¥ bghU£fË‹ ju«, msî, åÇa«, R¤j«, Éiy M»aitfis bjÇÉ¡f
nt©oa cÇik

• gyju¥g£l bghU£fË‹ njitahdij bjÇî brŒí« cÇik.

• Ãahak‰w tÂf elto¡iffshš mšyJ jfhj KiwÆš Ru©l¥gLtj‰bfâuhf¥
gÇfhu« mšyJ eZl<L bgWtj‰fhd cÇik

• ghâ¡f¥g£l Ef®nth® mšyJ mt® mâfhukË¤j ntW vtU« òfh® mË¡fyh«.

• Ef®nth® ghJfh¥ò k‹w¤âl« òfh® mË¡fyh«.

• òfhiu v§F bfhL¡fyh«-ïH¥ã‹ kâ¥ò IªJ ïy£r« %ghŒ tiu ïUªjhš kht£l
Ef®nth® Fiw Ô®¡F« mik¥ãY«, ïH¥ò IªJ ïy£r¤â‰F mâfkhf ïUªjhš
khÃy Ef®nth® Miza¤âlK« mË¡fyh«.

• òfhiu neÇš mšyJ gâî jghÈš mD¥gyh«. (4 efšfŸ mD¥g nt©L«)

9.jhœ¤j¥g£nlh® k‰W« gH§FoÆd® t‹bfhLik jL¥ò¢ r£l«-1989

r£l¤â‹ mo¥gil neh¡f«

• bfhLikfis¤ jL¤jš k‰W« j©o¤jš.

• ghâ¡f¥g£nlhU¡F òd® thœî mË¤jš.

áw¥ò m«r§fŸ

• áw¥ò¢ r£l«, áw¥ò Úâk‹w«, áw¥ò tH¡f¿P®.

• 23 tifahd t‹bfhLik¡ F‰w§fŸ-jhœ¤j¥g£l mšyJ gH§FoÆd® mšyhj
xUt® nk‰f©l ïU ãÇÉdU¡F vâuhd Ñœ¡f©l F‰w§fis brŒjhš mit
t‹bfhLik vd¥gL«.

o c©z¤jfhj mšyJ mUtU¥ghd vjidí« Fo¡FkhW t‰òW¤JtJ.

o mtuJ ïU¥ãl¤âš mšyJ mU»š ky«, fÊî bghUŸ, Éy§»‹ ãz¢áijîfŸ
k‰W« mUtU¥ghd bghU£fis bfh£odhš
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o cl«ãÈUªJ cilfis mf‰WtJ, rha¤ij C‰WtJ, Milfis fisªJ
C®tykhf ïG¤J brštJ,

o Ãy¤ij r£l Énuhjkhf if¥g‰Wjš, ïilôW brŒjš

o gytªjkhf ntiy th§FtJ, bfh¤joik ntiy, Mir fh£o ntiy th§Fjš

o ÉU«ãatU¡F th¡fË¡f jil brŒtJ mšyJ xUtU¡F th¡fË¡f
f£lha¥gL¤JtJ mšyJ Äu£LtJ.

o bghŒahd òfhiu mË¤jš mj‹ _y« j©lid bgWjš ngh‹w F‰w«.

o muR mâfhÇfËl« bghŒahd òfhiu mË¤J mj‹ _y« mâfhÇ j‹
mâfhu¤ij ga‹gL¤â bjhšiy bfhL¥gJ.

o bghJ ïl¤âš rhâ bgaiu¢ brhšÈ mtkhd¥gL¤JtJ.

o gÂÆl¤âš jhœ¤j¥g£l bg©iz j‹ mâfhu¤ij ga‹gL¤â jtwhf
ga‹gL¤jtJ

o Ú® Mjhu§fis ga‹gL¤j Koahkš khR¥gL¤JtJ.

o bghJ ïl« mšyJ bghJ¥ ghijÆš bršy jil Éâ¥gJ

o jhœ¤j¥g£lt® åL mU»š ïUªjhš mtiu f£lha¥gL¤â fhÈ brŒa t‰òW¤JtJ
mšyJ Ka‰á brŒtJ.

o kuz j©lid áiw¤ j©lid bgW« F‰w¤ij Rk¤â bghŒ¢rh‹W mË¥gJ
mšyJ òidªjhš

o brh¤J¡fis ÔÆLjš mšyJ mÊ¤jš

o tÊgh£L ïl§fŸ mšyJ bghJ ïl« v‹W brhšy¡ Toa ïl¤ij ÔÆLtJ mšyJ
mÊ¥gJ

o muR CÊauhf ïUªJ F‰w¤ij brŒjhš xU tUl áiw j©lid

o ïªj r£l¤â‹ go  vL¡f nt©oa elto¡iffis xU muR CÊa® vL¡f jtWth®
v‹whš F‰w«.

o flikfis¥ òw¡fÂ¡F« mâfhÇfS¡F¤ j©lid.

t‹bfhLik elªjhš muR mâfhÇfŸ brŒa nt©oaJ

• t‹bfhLik elªj ïl§fis kht£l M£á¤ jiyt® k‰W« fhtšJiw¡
f©fhÂ¥ghs® gh®itÆ£L nrj Égu¥ g£oaš jahÇ¡f nt©L«.

• r«gªj¥g£l fhtšÃiya¤âš Kjš jftš m¿¡if gâî brŒa¥g£LŸsjh
v‹gij cWâ brŒa nt©L«.

• cldoahf òydhŒî mâfhÇ k‰W« ghJfh¥ò¡fhd V‰ghLfis¢ brŒa nt©L«.

• ghâ¡f¥g£nlh®fS¡F kU¤Jt¢ bryî, áw¥ò kU¤Jt Mnyhrid, ïu¤j«
brY¤Jjš, czî k‰W« gH§fŸ, cilfŸ M»at‰¿‰fhd bryîfis¤ âU¥ã
brY¤Jjš nt©L«.
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• kht£l msÉš f©fhÂ¥ò¡ FG¡fis V‰gL¤Jjš.

• vL¡f¥g£l elto¡iffŸ F¿¤J m¿¡if rk®¥ã¤jš.

òfhiu¥ gâî brŒa kW¤jhš-ghâ¡f¥g£lt® brŒa nt©oaJ

• òfhiu vGâ kht£l fhtšJiw¡ f©fhÂ¥ghsU¡F gâî mŠrš _ykhf mD¥g
nt©L«.

• mŠrš _ykhf bgw¥g£l òfhiu¥ gâî brŒa mt® cÇa elto¡if vL¥gh®.

• e« eh£oš bgU«ghyhd bjhÊyhs®fŸ F¿¥ã£l JiwÆš Kiwahd gÆ‰á bg‰w
bjhÊyhs®fshf cŸsd®. nghâa msÉš ntiythŒ¥ò »il¡fhjjhš »il¡F«
ntiyia brŒ»‹wd®. mjdhš Fiwªj TÈ¡F ntiy brŒa
Ã®gªâ¡f¥gL»‹wd®. ï¤jifa bjhÊyhs®fË‹ ciH¥ò¢ Ru©liy¤ jL¤J,
mt®fË‹ ciH¥ò¤ âwid fh¡F« neh¡»š ïa‰w¥g£l r£l«jh‹ Fiwªjg£r
TÈ¢ r£l«.

• Fiwªjg£r TÈ v‹gJ xU bjhÊyhË¡F«, mtdJ FL«g¤â‰F« njitahd
czî, cil, åL, kU¤Jt«, fšÉ ngh‹w Ãahakhd njitfS¡fhd
bghUshjhu¤ij <L brŒa tH§f nt©oa TÈÆ‹ msnt Fiwªjg£r TÈ.

• Fiwªjg£r¡ TÈ Ã®zÆ¡f¥g£LŸsbjÅš mªj Ã®zÆ¡f¥g£l TÈjh‹ ju¥gl
nt©L«. mj‰F¡ FiwªJ v§F« ahuhY« tH§f¥gl TlhJ.

• Fiwªjg£r TÈia murh§f« Ã®za« brŒí«.

• MQ¡F«, bg©Q¡F« rkkhd TÈna Ã®zÆ¡f¥g£L tH§f nt©L«.

• v£L kÂ neu¤â‰F« nk‰g£l ntiy¡F ïu£il¡ TÈ ju¥gl nt©L«.

• bjhl®ªJ 7 eh£fS« ntiy brŒjhš 7tJ ehŸ ntiy¡F ïu£il Câa« ju¥gl
nt©L«.

• Fiwªjg£r TÈ r£l ÉâKiwfŸ Ûw¥g£lhš ghâ¡f¥g£l bjhÊyhËnah mšyJ
bjhÊyhËÆ‹ tH¡f¿P® mšyJ bjhÊ‰r§f« tH¡F gâî brŒayh«.

• Miy¤ bjhÊyhs®fŸ, ef®òw bjhÊyhs®fŸ, filfŸ, ÉLâfŸ, ngh‹wt‰¿š
gÂòÇí« bjhÊyhs®fŸ, bjhÊyhs® Úâk‹w¤âY« Étrha¤ bjhÊyhs®fŸ
k‰W« »uhk¥òw bjhÊyhs®fŸ r«gªj¥g£l t£lh£áaÇlK« òfh® mË¤J Úâ
bgwyh«.

• xnu j‹ikíila ntiy¡F M©fS¡F«, bg©fS¡F« rkCâa¤ij tH§f
tÊtif brŒ»wJ.

• xnu j‹ikíila ntiy¡F MŸ nr®¡F« nghJ M©, bg© v‹W ghug£r«
fh£l¡ TlhJ.

• xnu j‹ikíila ntiy v‹gJ njit¥gL« bjhÊš E£g«, âwik, bghW¥ò
M»ait rkkhdJ v‹gij F¿¡F«.
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• xnu j‹ikíila ntiy¡F bjhÊyhs®fis ntiyÆš <LgL¤J« nghJ bg©fŸ
ïªj ntiyia brŒa KoahJ mšyJ brŒa¡TlhJ v‹W ghFgL¤j¡ TlhJ.

• nk‰f©l r£lÉâKiwfŸ Ûw¥g£lhš %.5000.00 tiu mguhj« Éâ¡f¥gL«.

• r£l ÉâKiwfŸ Ûw¥g£lhš bjhÊyhs® ey mYty®fËl« òfh® brŒJ Úâ bgwyh«.

ïs«áwh® Úâ¢ r£l«

njit¥gL« ts§fŸ (bghU£fŸ, Ãâ, kÅj ts«)

fU¤jhs®, gÆ‰á¡fhd miw, fU¤jhsU¡fhd njÚ® k‰W« czî, MŒî brŒtj‰fhd
vGJ bghU£fŸ k‰W« got§fŸ.

   ah® V‰ghL brŒtJ? v¥bghGJ?

• kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® jiyikaháÇaUl‹ ïizªJ ïij â£lÄ£L
khzt®fis ika¥gL¤â bfh©L bršyyh«.

• _‹W f£l§fshf eilKiw¥gL¤jyh«. mit

o xU ehŸ r£l ÉÊ¥òz®î gÆ‰á Kfh«

o k¡fËl« r£l m¿î v¥go cŸsJ v‹gij¥ g‰¿ fU¤J nf£fyh«.

o v¤jid eg®fŸ v¤jid r£l§fŸ bjÇí« v‹gij¥ g‰¿ .

         eilKiw¥gL¤J« Kiw-Implementation

brašghL-01

goÃiy-01-r£l ÉÊ¥òz®î g‰¿a fU¤j¿jš

• gŸËÆš cŸs bkh¤j khzt®fËš Rkh® 50 khzt®fis bjÇî brŒa nt©L«.

• mt®fËl« j§fS¡F bjÇªjt®fËl« Ñœ¡f©l nfŸÉfis¡ nf£fyh«.

• r£l« v‹whš v‹d Ãid¡»Ö§f?

• v‹bd‹d r£l§fŸ bjÇí«?

• mit vªj Éra¤ij¥ g‰¿aJ v‹gijí« nf£fyh«.

goÃiy-02-k¡fŸ fU¤J¡fis bjhF¤jš

• khzt®fŸ _y« nrfÇ¤j jftšfis bjhF¡f nt©L«. mj‹ _y« v¤jid
eg®fS¡F v¤jid r£l§fŸ bjÇªJŸsJ v‹gijí« mit vjDl‹
bjhl®òilaJ v‹gJ g‰¿í« nf£L¤ bjÇªJ bfhŸS§fŸ.

goÃiy-03-gŸËÆš midtU¡F« bjÇÉ¤jš

• jiyikaháÇaÇl« K‹T£ona mDkâ¥ bg‰W fhiy tÊgh£L neu¤âš jh§fŸ
f©l¿ªj Koîfis midtÇlK« g»®ªJ bfhŸsyh«. bjhl®ªJ r£l¤â‹
mtáa¤ij tÈíW¤â brhšyyh«.

• gŸËÆ‹ jftš gyifÆš midtÇ‹ gh®it¡F it¡fyh«.
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goÃiy-03-»uhk¤âš ehlf« _y« ÉÊ¥òz®î V‰gL¤Jjš

• F¿¥ã£l xU ehis bjÇî¢ brŒJ »uhk¤â‹ ika¥ gFâ¡F¢ br‹W gšntW
tiffËš r£l¤ij¥ g‰¿ ÉÊ¥òz®î V‰gL¤jyh«. mit.

• åâ ehlf§fŸ

• fij¥ gh£L (ÉšY¥ gh£L)

• ghlšfŸ

• ciuahlšfŸ

ngh‹w Kiwfis ga‹gL¤â ÉÊ¥òz®î C£lyh«.

      vâ®gh®¡F« milî-Expected outcome

• khzt®fŸ r£l¤â‹ K¡»a¤Jt¤ij òÇªJ bfhŸth®fŸ

• k¡fËl« r£l« g‰¿a ÉÊ¥òz®î vªj msÉš cŸsJ  v‹gij m¿ªJ
bfhŸth®fŸ.

• r£l¤â‹ M£ána e« eh£o‹ mo¥gil v‹gij cz®ªJ bfhŸth®fŸ.

• khzt®fËilna FG cz®ití« e«ã¡ifiaí« V‰gL¤J«.

       njhHik eg®fŸ, mik¥òfŸ, ÃWtd§fŸ

cŸsh£á jiyt®fŸ, cW¥ãd®fŸ, cŸS® ïisP®fŸ, K‹dhŸ khzt®fŸ.

 bjÇªJ bfhŸs...
ïªâa k‰W« r®tnjr r£l§fËš kÅj cÇikfŸ

ïªâa muáayik¥ò¢ r£l«

ãÇî-14

r£l¤â‹ K‹ midtU« rk«, r£l¤â‹ rkkhd ghJfh¥ãid ïªâa všiy¡FŸ,
muR vªjbthU egU¡F« kW¡f¡ TlhJ.

ãÇî-15(1)

kj«, ïd«, rhâ, ghš, ãw¥ãl« mšyJ ït‰¿‹ VnjD« x‹¿‹ mo¥gilÆš
Fok¡fËilna muR nt‰Wik ghuh£Ljš TlhJ.

ãÇî-19

ng¢R k‰W« fU¤J¡fis btË¥gL¤J« cÇik, T£l« Tl, r§fkhf nru cÇik.

m»y cyf kÅj cÇik¥ ãufld«-1948

ãÇî-07

r£l¤â‹ K‹ midtU« rk«. v›Éj¥ ghFghLÄ‹¿ r£l¤â‹ K‹ rkghJfh¥ig¥
bgW« cÇik midtU¡F« c©L.

ãÇî-19

fU¤JÇik, v©z§fis btËÆLtj‰fhd Rjªâu« midtU¡F« c©L.
jilÆ‹¿ jftšfis bgwî«, bg‰w jftšfis¥ gÇkh¿¡ bfhŸsî«, ïU¡»‹w
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r_f¤ bjhl®ò rhjd§fis¤ njr všiyia¡ flªJ r®tnjr msÉY« FŸ flªJ
KGikahf¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸS« cÇik c©L.

ãÇî-20

mikâahd KiwÆš Tlî« r§fkhf nr®tj‰F« cÇik c©L.

ãÇî-29

xU kÅj‹ j‹ r_f¤â‰F M‰w nt©oa flikfis M‰W»‹w nghJjh‹, mt‹
Rjªâukhd MSik bg‰w, KG ts®¢áailªj kÅjdhf khw Koí«. eh£oš cŸs
r£l§fS¡F c£g£L ãwuJ cÇikfisí« Rjªâu§fisí« m§ÑfÇ¤J«, kâ¤J«,
eh£o‹ mwbe¿ nfh£ghLfis¡ ftd¤âš bfh©L« bghJ mikâ, k¡fsh£á
r_f¤â‹ bghJ ey‹ ngh‹w tu«òfS¡F c£g£L cÇikfisí«, Rjªâu§fisí«
ga‹gL¤j nt©L«.

r_f, bghUshjhu k‰W« fyh¢rhu cÇikfŸ F¿¤j g‹dh£L

cl‹go¡if-1966

ãÇî-07

v›Éj ghFghLÄ‹¿ rk ntiy¡F rk Câa«, Ãahakhd Câa«, f©Âakhd
jdJ FL«g¤âid el¤âl nghJkhd Câa«, ghJfh¥ghd Rfhjhukhd gÂ¢NHš,
gÂ ca®î, XŒî, ïis¥ghWjš, Ãahakhd ntiy neu«, Câa¤Jl‹ Toa
ÉLKiwfŸ M»at‰iw cŸsl¡»a Ãahakhd k‰W« rhjfkhd gÂ¢ NHY¡fhd
cÇik.

ãÇî-08

xUtÇ‹ bghUshjhu k‰W« r_f ey‹fis ts®¥gj‰fhfî«, ghJfh¤J¡
bfhŸtj‰fhfî«, bjhÊ‰r§f§fis mik¥gj‰F« mt® ÉU«ò« bjhÊ‰r§f¤âš
cW¥ãduhf nr®tj‰F« cÇik c©L.
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07. R‰W¢NHš ghJfh¥ò« ekJ flikí«

m¿Kf«-Introduction

e«ik¢ R‰¿íŸs cÆUŸs k‰W« cÆu‰w bghU£fË‹ bjhF¥ng R‰W¢NHš vd¥gL«.
cÆUŸsitfŸ v‹gJ xU brš cÆÇÆÈUªJ jhtu§fŸ, Éy§FfŸ tiu cŸsl¡f«.
cÆu‰w bghU£fŸ v‹gJ Ú®, fh‰W, xÈ, xË, Ãy« M»aitfis F¿¡F«.

R‰W¢NHY¡F« ïa‰if¡F« kÅj®fŸ brŒj khbgU« ãiHfshš ï‹W gUtÃiy kh‰w«
v‹w Éisit rªâ¡f nt©oíŸsJ. Máa ehLfËš ïa‰if nguÊî Mg¤JfŸ
Ãiwªj ehLfË‹ g£oaÈš ïªâah ïu©lhtJ ïl¤âš cŸsJ  v‹W ôÅbr¥ mik¥ò
TW»wJ. ïâš 60 rjåj« óf«g ghâ¥ò gFâfshf cŸsJ. xU nfhona 40 ïy£r«
bA¡nl® Ãy¥ gFâ, btŸs¥ghâ¥ò V‰gL« gFâahf cŸsJ. 8000 »nyh Û£l® fl‰fiu
gu¥ò fL« Niw¡fh‰W¡F ïy¡fhF« gFâahf cŸsJ. ïa‰if nguÊthš ïªâahÉ‹
bkh¤j cŸeh£L c‰g¤âÆš ïu©L rjåj« eZl« V‰gL«. ïªâahÉš 29 khÃy§fŸ
gy tif ïa‰if nguÊî V‰gL« khÃy§fshf cŸsd. ïa‰if nguÊî fhy§fËš
Ãthuz« k‰W« kWthœî¡fhf mâfkhd Ãâia muR bryî brŒí« Ãiy¡F jŸs¥gL«.
nkY« muR ïaªâu« Kl§» KG¡ ftdK« Ãthuz¥ gÂÆš <LgLtjhš k‰w ts®¢á
gÂfŸ Kl§F« Ãiy V‰gL«. mj‰F cjhuz« RdhÄ k‰W« jhnd òaš.

x›bthU M©L« 32 ãšÈa‹ l‹ fh®g‹-il-M¡irL fh‰W btËÆš
btËÆl¥gL»wJ. ïâš 15 ãšÈa‹ l‹ fh®g‹-il-M¡irL tËk©ly¤âš j§» óÄ
nkY« bt¥g« mila fhuzkhf mik»wJ.

âUÉHh k‰W« g©oif fhy§fË‹ nghJ ï‹W R‰W¢NHš Ó®nfL v‹gJ Äf mâfsÉš
cŸsJ. ïa‰ifahd bghU£fŸ ga‹gL¤Jtj‰F gâyhf bra‰ifahd bghU£fis
ga‹gL¤Jtj‹ _y« mâfsî ghâ¥òfŸ V‰gL»‹wd.

óÄia R‰¿Y« fh‰W k©ly« cŸsJ. mâšjh‹ eh« Rthá¡F« M¡á#‹ cŸsJ.
mâf bt¥g« mšyJ mâf FËÇÈUªJ óÄÆ‹ rkÃiyia fh‰W k©ly«jh‹
ghJfh¡»wJ.
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NÇaÅlÄUªJ tU« bt¥g« óÄÆš cŸs k©, Ú®, cÆÇd§fshš c¿Š¢r¥gL»wJ.
ÛjKŸs bt¥g« gRik¡ Foš thí¡fshš th‹ btË¡nf âU¥ã Él¥gL»wJ. fh®g‹ il
M¡irL, ie£uÞ M¡irL M»a thí¡fŸ mâfkhF« nghJ bt¥g« neuoahf óÄ¡nf
âU¥ãÉl¥gL»wJ. ïjdhš âO® tw£á, btŸs«, fL« bt¥g miyfŸ vd vâ®ghuhj fhy
Ãiy kh‰w§fis vâ® bfhŸs nt©o tU« v‹W I.ehÉ‹ r®tnjr fhy Ãiy
kh‰w¤â‰fhd FG v¢rÇ¤JŸsJ. vdnt MŒths®fŸ òÉ bt¥gkiljÈ‹ mgha
Éisîfis vâ® bfhŸs jahhuhF§fŸ v‹W v¢rÇ¤JŸsd®. vâ®fhy¤âš cy»š áy
gFâfŸ thH jFâa‰wjhf kh¿ÉL«. mÇjhf Ãfœªj bt¥g miy å¢R IªJ
M©LfS¡F xU Kiw jh¡f¡ TL«. fL« kiH k‰W« Niw¡fh‰W« ïÅ mo¡fo ÃfG«.
2011 M« nk khj« c¤âu ãunjr¤âš k£L« xU kÂ neu¤âš fLikahf òGâ òaš jh¡»
40 ng® bfhšy¥g£ld®. 2020¡FŸ fLikahd R‰W¢NHš k‰W« gUtÃiy kh‰w§fshš
5 nfho k¡fŸ jh§fŸ thG« gFâÆÈUªJ mšyJ eh£oÈUªJ R‰W¢ NHš mfâfshf
btËnaW« mgha« cŸsJ.

       â£lÄLjš-Planning

• R‰W¢NHš rh®ªj âd§fis filão¤J ehK« ekJ »uhk¤âdU« ÉÊ¥òz®î
bgW« tifÆš khzt®fns áy Ãfœ¢áfis bfh©L bršy kÅj cÇik¡ fšÉ
MáÇa® xU »Çah C¡»ahf brašgl nt©L«.

• R‰W¢NHš rh®ªj âd§fŸ tU« nghJ KjÈš m¤âd¤â‹ áw¥ò g‰¿ khzt®
k‹w¤â‹ kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® mšyJ mt® _y« V‰ghL brŒa¥gL«
fU¤jhs® _y« V‰ghL brŒayh«.

• bjhl®ªJ m¡F¿¥ã£l âd¤ij v›thW filão¡fyh« v‹gij â£lÄ£L
eilKiw¥gL¤jyh« â£lÄL« nghJ jiy¥ò, V‹ brŒa nt©L«, v›thW brŒtJ,
ah® brŒtJ, v¥go brŒtJ ahÇl« v‹d cjÉ nt©L«, v¤jifa bghU£fis
njit, v¤jifa áuk« ïU¡F« ngh‹w tiffËš â£lÄl nt©L«.

fh©gJ v‹d?

• R‰W¥òw¢NHš mo¥gilÆš »uhk¤â‹ Ãiy v›thW cŸsJ v‹gij m¿ªJ
bfhŸSjš.

• ïªj ghl¤âš eh« ïa‰if ts§fŸ, Ú® RH‰á, czî¢ r§»È, R‰W¢ NHiy
ghJfh¥gâš jhtu§fËš g§F, R‰W¢NHš khR¡fshš V‰gL« ghâ¥òfŸ,
E©QÆ®fË‹ e‹ikfŸ k‰W« ÔikfŸ, td§fŸ mÊ¥ò k‰W« ghJfh¥ò, td
cÆÇd§fŸ ghJfh¥ò.

• FoÚ® ÃiyfŸ v›thW cŸsd. khR milªj ÃiyÆš cŸsjh v‹gijí«
fhQjš.

• »uhk¤âš nghâa msÉš ku§fŸ cŸsjh? mšyJ bt£l¥g£LŸsjh? mšyJ
mšyJ ku§fns ïšiyah v‹gij m¿jš.

• k©Â‹ j‹ikia ghâ¡F« brofis milahs« fhQjš.
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• c§fŸ CÇš MW, Fs«, VÇ, F£ilfŸ cŸsjh? mâš fÊî Ú® fy¡»wjh? v‹W
fhQ§fŸ.

• e« CÇš mid¤J ïl§fËY« Éahã¤âU¡F« fUntyku« v‹D«
ntÈ¡fh¤jh‹ (Prsois juliglora) v‹w ku« 1950 M« M©L MÞânuÈahÉÈUªJ
bfh©L tªJ ÉwF njitia ó®¤â brŒa Éij¡f¥g£lJ. Éwfhtij¤ jÉu
k‰w vªj Éj¤âY« ga‹gL¤j Koahj xU kukhf cŸsJ. ïjdhš k©Â‹
j‹ik ghâ¡f¥gLtnjhL mâfsî Úiuí« vL¤J¡ bfhŸ»wJ. ïjdhš ãw bro,
bfhofŸ, ku§fŸ tsuh Ãiy¡F jŸs¥gL»wJ.

• k¡fËl« R‰W¢NHš rh®ªj ÉÊ¥òz®î cŸsjh? v‹gij fhQ§fŸ.

njit¥gL« ts§fŸ (bghU£fŸ, Ãâ, kÅj ts«)

• fU¤jhs®fis miH¤J R‰W¢NHš F¿¤J fU¤Jiu tH§f¡ nfhuyh«.

• ga‹jU« ku brofis ntsh©ik JiwÆl« nf£L bgwyh«.

• ngh£ofŸ k‰W« fiy Ãfœ¢áfis el¤j R‰W¢NHš rh®ªj gÂ brŒí« j‹dh®t
mik¥òfis miH¡fyh«.

• cŸS® ïisP®fis »uhk MŒÉ‰F ga‹gL¤â¡ bfhŸsyh«.

• R‰W¢NHš F¿¤j ifnaLfis cŸS® eg®fŸ mšyJ Cuh£á jiytÇl« nf£L
bgwyh«.

         ah® V‰ghL brŒtJ ? v¥bghGJ?

• R‰W¢NHš rh®ªj âd§fis ika¥gL¤â bt›ntW tot§fËš ï¥gÂia
bfh©L bršyyh«.

• jiyikaháÇaÇ‹ x¥òjYl‹ kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® ïªÃfœîfis
be¿¥gL¤Jth®.

• kÅj cÇik khzt® k‹w¤â‹ bt›ntW gÂ¡ FGit rh®ªjt®fŸ
ï¢brašghLfis ika¥gL¤â bfh©L bršth®fŸ.

         eilKiw¥gL¤J« Kiw-Implementation

brašghL-01

goÃiy-01-»uhk¤âš R‰W¢NHš Ãiyia m¿ªJ bfhŸSjš.

• khzt® k‹w¤âš R‰W¢NHš rh®ªj âd§fis nf£L¡ bfhŸs nt©L«. mj‹go
cyf óÄ âd«, Ú® âd«, R‰W¢NHš âd« ngh‹w âd§fis filão¡fyh«.

• F¿¥ã£l âd§fis filão¥gj‰F K‹ò m¤âd« rh®ªj Éra¤âš c§fŸ
»uhk¤â‹ Ãiy v‹d v‹gij m¿ªJ bfhŸSjš.

o »uhk¤âš nghâa msÉš ku§fŸ cŸsjh? v‹gij m¿jš.

o fÊî Ú® Kiwahf btËna‰w¥gL»wjh? mšyJ neuoahf Ú®ÃiyfËš fyªJ
mR¤j¤ij V‰gL¤J»wjh?
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o Cuh£á Ã®thf« _y« k¡F« k‰W« k¡fhj F¥igfis jÅahf ãÇ¤bjL¤J
m¥òw¥gL¤j¥gL»wjh? v‹gij ftÅí§fŸ.

o ãshÞo¡FfŸ Kiwahf kWRH‰á¡fhf nrfÇ¡f¥gL»wjh v‹gij ftÅí§fŸ
mšyJ jhWkhwhf år¥gL»wjh? v‹gijí« ftÅí§fŸ.

o Ä‹dQ¡ fÊîfshd oÉ, nuonah, nfkuh, áo cŸË£l bghU£fŸ m¥gona
år¥gL»wjh v‹gij m¿í§fŸ.

o åLfËš kiH Ú® nrfÇ¡F« mik¥òfŸ cŸsjh v‹gij ftÅí§fŸ.

o kiH bghÊí« nghJ Ú® v§F brš»wJ v‹gJ ftÅí§fŸ mšyJ nf£L bjÇªJ
bfhŸS§fŸ. VÇ, Fs§fŸ, F£ilia mil»wjh? mšyJ åzhf brš»wjh?
v‹gijí« ftÅí§fŸ, mšyJ nf£L bjÇªJ bfhŸS§fŸ.

o VÇ, Fs«, F£ilfŸ KGikahf guhkÇ¡f¥gL»wjh? v‹gij ftÅí§fŸ.

o Étrha¤â‰F ïa‰if cu§fshd, fhšeilÆ‹ fÊîfŸ, jiHfŸ, ïiyfŸ,
k©òG cu§fis ga‹gL¤J»wh®fsh? mšyJ íÇah, bgh£lhZ ngh‹wit
ïurhad cu§fŸ ga‹gL¤j¥gL»wjh v‹gij nf£L bjÇªJ bfhŸS§fŸ.

o k©Â‰F nfL ÉisÉ¡F« ntÈfh¤jh‹ (fUnty«) k‰W« ïju brofŸ cŸsjh
v‹gij ftÅ¡fî«. ïJ bjhl®ghd ÉÊ¥òz®it KjÈš ekJ FL«g¤âš
V‰gL¤j nt©L«. bjhl®ªJ xU ehŸ khzt®fŸ 5 ng® bfh©l FG¡fshf ãÇªJ
åL njhW« br‹W ghâ¥ò V‰gL£J« ntÈfh¤jh‹ ku« k‰W« ïju brofŸ F¿¤J
ÉÊ¥òz®î V‰gL¤j nt©L«. »uhk¤âš nk‰f©l ku§fŸ k‰W« brofŸ ïšyhj
»uhkkhf cUth¡Fnth«.

o ku« eL« ÉHhit M©L njhW« el¤jyh«. gŸË jiyikaháÇa® x¥òjYl‹
ntsh©ik k‰W« td¤Jiwia mQ» ek¡F njitahd ku¡ f‹Wfis
bgwyh«. cjhuz¤â‰F óŠnrhiy â£l« v‹w â£l¤ij Mu«ã¤J gRikahd
»uhkkhf cUth¡fyh«.

o gŸË ÉHh¡fŸ, ãwªj ehŸ cŸË£l FL«g ÉHh¡fËš ku¡ f‹Wfis jU«
gH¡f¤ij V‰gL¤j nt©L«. njit¥g£lhš gŸËÆnyna xU eh‰wh§fhš
V‰gL¤jyh«.

o R‰W¢ NHš ghâ¥òfŸ F¿¤J ngh£ofŸ el¤jyh«. F¿¥ghf f£Liu, fij, XÉa¥
ngh£ofis el¤jyh«.

      vâ®gh®¡F« milî-Expected outcome

• khzt®fS¡F R‰W¢NHš rh®ªj ÉÊ¥òz®î V‰gL«.

• ïs« R‰W¢NHš fh¥ghs®fshf ts®th®fŸ.

• jh§fŸ thG« gFâia R‰W¢NHš ghâ¡f¥glhkš áwªj R‰W¢NHš »uhkkhf
cUth¡Fth®fŸ.
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njhHik eg®fŸ, mik¥òfŸ, ÃWtd§fŸ

•  gŸËÆš brašgL« gRik¥ gil, neU ítnfªâuh, R‰W¢NHš mik¥òfŸ,
j‹dh®t mik¥òfŸ, RacjÉ¡ FG¡fŸ, K‹dhŸ khzt®fŸ.

kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa®fŸ, xU§»iz¥ghs®fŸ, be¿ahs®fS¡fhd

tÊfh£o-Guide for HRE Teachers, Coordinators and Facilitators.

ïªâa muáayik¥ò¢ r£l«

ãÇî-48 A

R‰W¢NHiy ghJfh¤J ts¥gL¤Jtijí« eh£o‹ ts§fŸ k‰W« tdÉy§Ffis
ghJfh¥gijí« muR nk‰bfhŸs nt©L«.

ãÇî-51 A(G)

td§fŸ, VÇfŸ, MWfŸ k‰W« tdÉy§FfŸ M»at‰iw cŸsl¡»a ïa‰if
R‰W¢NHiy ghJfh¤J ts¥gL¤JtJ, cÆ® ét‹fŸ ÛJ gÇî fh£LtJ ïªâa
Fok¡fË‹ flikahf ïU¡f nt©L«.

ãÇî-21

r£l¤jhš V‰gL¤j¥g£l eilKiwÆš ïšyhkš ntW Éj¤âš xU egÇ‹ cÆiunah
mšyJ jÅeg® Rjªâu¤ijnah g¿¡f¡ TlhJ (c¢r Úâk‹w£â‹ Ô®¥ã‹ thÆyhf
R‰W¢NHš ghJfh¥ò« mo¥gil cÇikahf m§ÑfÇ¡f¥g£LŸsJ)

bghUshjhu, r_f k‰W« fyh¢rhu cÇik¡ F¿¤j g‹dh£L cl‹go¡if-1966

ãÇî-12

m. R‰W¥òw¢ NHiyí«, bjhÊ‰rhiyfisí« Rfhjhukhd KiwÆš nk«gL¤j
nt©L«.

M. bjh‰¿¡ bfhŸs¡ Toa F¿¥ã£l ïl¤âš k¡fS¡F njh‹w¡ Toa, bjhÊš rh®ªj
k‰W« ãw nehŒfis jL¥gj‰fhfî« f£L¥gL¤Jtj‰fhfî« á»¢ir mË¥gj‰fhd
Ka‰áfis nk‰bfhŸs nt©L«.

R‰W¢NHš ghJfh¥ò¢ r£l«-1986

ãÇî-05

xU Miyia _lnth, jil brŒanth, xG§F¥gL¤jnth, mj‹ c‰g¤â
elto¡iffis f£L¥gL¤jnth, mj‰F ÉÃnah»¡f¥gL«, Ä‹r¡â, Ú® k‰W« ãw
nritfis f£L¥gL¤jnth, K‰¿Y« jil brŒanth muR¡F mâfhu« mË¡»wJ.

ãÇî-10

muR mâfhÇfŸ Miy¡FŸ EiHªJ MŒî brŒa mâfhu« c©L.

ãÇî-11

vªj ïl¤âÈUªJ« nrhjid¡fhf fh‰W, Ú®, k© mšyJ ntW vªj xU bghUisí«
khâÇahf vL¡f mâfhu« tH§F»wJ.
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K¡»a c¢rÚâk‹w Ô®¥òfŸ

RghZ vâ® Õfh® muR-1991

muáaš mik¥ò¢ r£l¤â‹ ãÇî 21í v‹gJ khr‰w öa fh‰W bgW« (R‰W¢NHš)
cÇikí« thœîÇikÆ‹ cŸsl¡fkhF«.

knfªâuá§ rh›ah vâ® gŠrh¥ muR-1997

ey¤â‰fhd cÇikí« thœîÇikÆ‹ cŸsl¡f«.

RghZFkh® vâ® Õfh® muR-1991

áw¥ghd thœ¡ifia nk‰bfhŸs öa Ú® k‰W« khr‰w fh‰W« mtáa«.

knfªâuá§ rh›ah vâ® gŠrh¥ muR-1997

ey¤â‰fhd cÇikí« thœîÇikÆ‹ cŸsl¡f«.

v«.á.nk¤jh vâ® k¤âa muR-1988

f§if eâÆš R¤âfÇ¡f¥glhj k‰W« khrilªj Ú® k‰W« fÊîfis fy¡f¡ TlhJ.

òÉ bt¥gkakh¡fY¡F fhuzkhd thí¡fis mâf« btËÆL« ehLfŸ

Source-HDR 2007. Ministry of Environment and Forest

ehLfŸ 
 

Co2 btËÆL« 
msî« (l‹Åš) 

Co2 btËÆL« 
msî«  (%) 

mbkÇ¡fh 20.6 20.9 

ãÇ£l‹ 9.8 2 

b#®kÅ 9.8 2.8 

#¥gh‹ 9.9 4.3 

fdlh 20 2.2 

Ódh 3.8 17.3 

ãnuáš 1.8 1.3 

bj‹M¥Ç¡fh 9.8 1.5 

ïªâah 1.2 4.6 



55kÅj cÇik khzt® k‹w«

08.rhiy Ég¤âšyh nrj«

m¿Kf«-Introduction

cyf Rfhjhu ÃWtd¤â‹ òŸËÉgu¥go mâf rhiy Ég¤J el¡F« ehlhf ïªâah cŸsJ.
mâfsî k¡fŸ bjhif bfh©l ÓdhÉš Tl ïªâahit fh£oY« rhiy Ég¤J¡fŸ
Fiwthf cŸsJ. 2030 ïš cy»š k¡fis ghâ¡F« bfhoa nehŒfisaL¤J IªjhtJ
ïl¤âš rhiy Ég¤J¡fŸ cŸsd. ïâš 90 rjåj Ég¤J¡fŸ e«ik¥ ngh‹w tsU«
k‰W« ViH ehLfËš eilbgW»wJ.

njáa F‰w Mtz¡ fh¥gf¤â‹ òŸËÉgu¥go ïªâahÉš x›bthU kÂ neu¤â‰F« 13
eg®fŸ rhiy Ég¤jhš kuzkil»wh®fŸ. 2007ïš ïªâahÉš k£L« 1.14. ïy£r« k¡fŸ
rhiy Ég¤jhš kuzkilªJŸsd®. I.ehÉ‹ rhiy ghJfh¥ã‰fhd x¤JiH¥ò k‰W«
Miza¤â‹ T‰W¥go x›bthU M©L« cyf« KGtJ« 1.2 ÄšÈa‹ k¡fŸ rhiy
Ég¤J¡fshš kuzkil»wh®fŸ v‹W« 20 Kjš 25 ÄšÈa‹ k¡fŸ Ãuªju
Cdkil»wh®fŸ v‹W« TW»wJ.

njáa F‰w Mtz¡ fh¥gf¤â‹ òŸËÉgu¥go ïªâahÉš mâf Ég¤J¡fŸ el¡F« 5
khÃy§fis milahs¥gL¤âíŸsJ. mit 1. kfhuhZouh-16.4, 2. jÄœehL-12.0, nfush-
9.1, f®ehlfh-9.4, Mªâu ãunjr«-9.5. mnj nghš rhiy Ég¤jhš mâf kuz« V‰gL« 5
khÃy§fŸ Ñœ¡f©lthW cŸsJ. mit. Mªâuãunjr«-12.1, kfhuhZou«-10.7,
c¤âuãunjr«-10.3, jÄœehL-10.4, f®ehlfh-7.5. jÄHf muá‹ rhiy ghJfh¥ò bfhŸif-
2007 ï‹go jÄHf¤âš M©o‰F 51.000 rhiy Ég¤J¡fŸ V‰gL»‹wJ v‹W« mâš
ruhrÇahf 10000 ng® kuzkil»‹wd® v‹W« TW»wJ. bgU«ghY« 15 taJ Kjš 29
taJŸst®fŸ rhiy Ég¤J¡fŸ ÃfH fhuzkhf cŸsd®.
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jÄHf muá‹ òŸËÉgu¥go 1993 M« M©L 34925 Ég¤J¡fËš 7349 eg®fŸ
kuzkilªJŸsd®. 2009 M« M©L 60794 Ég¤J¡fËš 15409 eg®fŸ
kuzkilªJŸsd®. 2010 M« M©L k£L« jÄHf¤âš ïU r¡fu thfd§fshš 19086
Ég¤J¡fŸ V‰g£LŸsd. mâš 3835 ng® kuzkilªJŸsd®. fh®,é¥ ngh‹w
thfd§fshš 18038 Ég¤J¡fËš 3651 eg®fŸ kuzkilªJŸsd®. 8890 ngUªJ
Ég¤Jfshš 2553 ng® cÆÇHªJŸsd®. Éiykâ¥g‰w cÆ®fŸ kÅj jtWfshš
ï‹W jhWkhwhf bfhšy¥gL»‹wd.

rhiy Ég¤JfS¡fhd fhuz§fŸ

Éâfis kâ¡fhkš ïU¥gJ, mântfkhf, f©Ko¤jdkhf brštJ, rhiyfS¡F V‰w
ntf¤âš bršyhjJ, Ó£ bgš£ mÂahjJ, jiy ftr« ïšyhkš brštJ. nghijÆš
thfd« X£LtJ, ftd¡ Fiwthf X£LtJ mšyJ rhiyia¡ fl¥gJ, rÇahd rhiy
ghJfh¥ò ÉâfŸ eilKiw¥gL¤jhjJ ngh‹w fhuz§fŸ ãujhdkhf mik»‹wd.

X›bthU M©L« ehL KGtJ« #dtÇ 1 Kjš 7 tiu rhiy ghJfh¥ò  thu«
mDrÇ¡f¥gL»wJ. mnjnghš I.eh rigí« rhiy ghJfh¥ò¡fhd g¤jh©LfŸ v‹W
2011 Kjš 2020 tiu ãufld¥gL¤âíŸsJ. ehK« fu« nfh®¥ngh«; Ég¤J¡fŸ ïšyhj
»uhk¤ijí«, njr¤ijí« f£lik¥ngh«.

       â£lÄLjš-Planning

• jiyikaháÇa® mDkâíl‹ kÅj cÇik khzt® k‹w¤âš rhiy ÉâfŸ
F¿¤J MáÇa® mšyJ bghU¤jkhd fU¤jhsiu miH¤J rhiy ÉâfË‹
mtáa¤ij vL¤J¡ Twyh«.

• FHªijfis neuoahf rhiy¥ gFâ¡F miH¤J br‹W »uhk¤â‹ Ãiy v¥go
cŸsJ v‹gij¥ g‰¿ m¿ªJ bfhŸsyh«.

rhiy ghJfh¥ãš eh« ftÅ¡f nt©oa m«r§fŸ v‹d?

• k¡fŸ rhiy ghJfh¥ò ÉâfŸ g‰¿ vªjsî m¿ªJŸsd®.

• k¡fŸ rhiy Éâfis filão¡»‹wduh?

• rhiyfËš njitahd ïl§fËš ghJfh¥ò m«r§fis cŸsl¡»a
milahs§fŸ, F¿pLfŸ Kiwahf it¡f¥g£LŸsjh?

• rhiyfË‹ j‹ik v›thW cŸsJ. (FW»a, tisîfŸ Ä¡f, mghafukhd)

• ïUr¡fu thfd¤âš bršgt®fŸ Kiwahf jiy¡ ftr« mÂªJ brš»wh®fsh?

• thfd§fis Kiwahf ÃW¤J»wh®fsh mšyJ k‰wt®fS¡F ïilôW V‰gL«
tifÆš ÃW¤J»wh®fsh?

• rÛg¤âš rhiy Ég¤J elªJŸsjh? v«khâÇahd ghâ¥òfŸ V‰gL»wJ?.

• ngUªJfis Kiwahf mt‰¿‰FÇa ÃW¤j§fËš ÃW¤J»wh®fsh?
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• ngUªJ k‰W« nt‹, é¥ ngh‹w thfd§fËš mDkâ¡f¥g£l gaÂfis
V‰W»wh®fsh? mšyJ mâfkhd gaÂfis V‰W»wh®fsh?

• thfd¤ij ïa¡F« nghJ ftd¤ij ájW« tifÆš X£Ld®fŸ elªJ
bfhŸ»wh®fsh? (cjhuz¤â‰F bršngh‹ ngRtJ, mU»š cŸstÇl« bjhl®ªJ
ngá tUtJ k‰W« ïju fhuz§fŸ.)

njit¥gL« ts§fŸ (bghU£fŸ, Ãâ, kÅj ts«)

• »uhk¤âš rhiy¥ ghJfh¥ò g‰¿ mDgt« cŸstiu mQfyh«. mšyJ X£Ld®
gÆ‰á gŸËia¢ rh®ªjt®fis miH¡fyh«.

• cŸqÇš mDgt« cŸs eg®fis cjÉ¡F miH¡fyh«.

• midtU¡F« fšÉ¤ â£l xU§»iz¥ghs®fis miH¡fyh«.

          ah® V‰ghL brŒtJ ? v¥bghGJ?

• kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® k‰W« kÅj cÇik khzt® k‹w bghW¥ghs®fŸ.

• rhiy ghJfh¥ò thu« filão¡F« nghJ ehK« e« brašghLfis bfh©L
br‹whš midtÇ‹ x¤JiH¥ò« KGikahf ïU¡F«.

eilKiw¥gL¤J« Kiw-Implementation

brašghL-01

goÃiy-01

• KjÈš rhiy ghJfh¥ò ÉâfŸ F¿¤J ešy fU¤jhsiu miH¤J fU¤Jiu
tH§f¢ brŒayh«.

• rhiyfËš bršnth® filão¡f nt©oa ÉâKiwfŸ k‰W« rhiyÆš
el¥gt®fŸ filão¡f nt©oa ÉâfŸ M»at‰iw És¡fyh«.

goÃiy-02

• k¡fŸ rhiy Éâfis v›thW filão¡»‹wd® v‹gij rhiyÆ‹ Xukhf
mk®ªJ ftÅ¡fyh«. mâš rhiyfŸ ghJfh¥ghf cŸsjh? thfd¤ij
ïa¡Fgt®fŸ Kiwahf ïa¡F»wh®fsh? k¡fŸ rhiyfis fl¡F« nghJ
ÉÊ¥òz®îl‹ fl¡»‹wduh? mšyJ v‹d el¡f nghFJ v‹W fl¡»‹wduh?

• thfd§fis rhiyÆš bršnth® v§F ÃW¤J»wh®fŸ, ãwU¡F ghâ¥ò V‰gL«
tifÆš ÃW¤J»wh®fsh? ÃW¤Jtj‰F ïlÄšiyah mšyJ v‹d el¡f nghFJ
v‹w f©nzh£l« cŸsjh?

• gaÂfis V‰W« thfd§fËš mâfsî gaÂfis V‰W»wh®fsh? v‹gij
m¿ªJ bfhŸs nt©L«.

• thŒ¥ãUªjhš mU»š cŸs ngh¡Ftu¤J¡ fhty® mšyJ fhtš Ãiya¤â‰F
br‹W ngh¡Ftu¤J bjhl®ghd ÉâKiwfŸ k‰W« bghJthd ÉâÛwšfŸ F¿¤J
nf£L m¿ªJ bfhŸsyh«.
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goÃiy-03

• rhiyfËš ghJfh¥ò KiwfŸ cŸsjh? v‹W c‰Wneh¡» jftšfis
nrfÇ¡fî«.

• milahs¡ F¿pLfŸ-rhiy tisî, gŸË, kU¤Jtkid, ngUªJ ÃW¤j«,
k¡fŸ fl¡F« gFâ, bgÇa rhiy rªâ¥ò, ïuÆš ghij FW¡ÑL k‰W« ï‹D«
ãw milahs§fŸ.

goÃiy-04

• jh§fŸ m¿ªj jftšfis mo¥gilahf it¤J fhiy tÊgh£L neu¤âš eh«
rhiyfËš bršY« nghJ v‹d brŒa nt©L« v‹W áy tÊfh£Ljšfis
tH§fyh«.

• khzt®fS¡F rhiy ghJfh¥ò F¿¤J f£Liu¥ ngh£o el¤jyh«.

• KH¡f§fŸ jah® brŒa¡ nfhuyh«.

goÃiy-05

• rhiy ghJfh¥ò g‰¿ KjÈš jkJ FL«g¤âš vL¤J¡ TWth®fŸ.

• jiyikaháÇa® x¥òjYl‹ kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇaÇ‹ nk‰gh®itÆš xU
åâ ehlf¤ij jah® brŒJ »uhk¤â‹ K¡»a ïl§fËš åâ ehlf« el¤Jth®fŸ.

      vâ®gh®¡F« milî-----Expected outcome

• rhiy ghJfh¥ò ÉâKiwfis khzt®fŸ bjÇªJ bfhŸth®fŸ.

• rhiy ghJfh¥ò g‰¿a ÉÊ¥òz®it k¡fËl« V‰gL¤âÆU¥ghhfŸ.

       njhHik eg®fŸ, mik¥òfŸ, ÃWtd§fŸ

• cŸS® fhtš JiwÆd®, XŒî¥ bg‰w fhtš JiwÆd®, j‹dh®t bjh©L
ÃWtd¤âd®, fšÉÆaš fšÿÇ khzt®fŸ, njáa rhuz® ïa¡f¤âd®, eh£L
ey¥ gÂ¤ â£l« xU§»iz¥ghs®fŸ k‰W« ngh¡Ftu¤J¤ JiwÆd®.

 bjÇªJ bfhŸs...

ïªâa k‰W« r®tnjr r£l§fËš kÅj cÇikfŸ

gŸË thfd§fŸ F¿¤j c¢r Úâk‹w¤â‹ tÊfh£LjšfŸ

1. gŸË thfd§fŸ mid¤J« kŠrŸ Ãw¤âš ïU¡f nt©L«.

2. thfd¤â‹ K‹D« ã‹D« gŸË thfd« v‹W vGj nt©L«.

3. gŸË thfd¤âš KjYjÉ bg£o cŸsij cz®¤J« tifÆš bjËthf
milahs¥gL¤j nt©L«.

4. thfd¤âš ntf f£L¥gh£L fUÉ bghU¤j¥g£oU¡f nt©L«.

5. fjîfŸ g¡fth£oš âw¡F« tifÆš mik¡f¥gl nt©L«.

6. thfd¤âš Ô miz¥gh‹ ïU¡F nt©L«.
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7. gŸËÆ‹ bga® k‰W« bjhiyngá v©fis thfd¤âš vGj nt©Lk.

8. gŸË thfd¤â‹ fjîfŸ Kiwahf _L« tifÆš ïU¡f nt©L«.

9. khzh¡fÇ‹ ig k‰W« ò¤jf§fis it¡F« tifÆš thfd¤âš V‰ghLfŸ
ïU¡f nt©L«.

10. gŸË thfd¤âš jFâahd cjÉahs® f£lha« ïU¡f nt©L«.

11. m›t¥nghJ bg‰nwh® mšyJ MáÇa®fŸ thfd¤âš gaz« brŒJ ghJfh¥ò
be¿fis cWâ brŒa nt©L«.

12. Fiwªj g£r« 5 tUl§fŸ fdfu thfd§fis ïa¡»a mDgt« cŸstuhf
ïU¡F nt©L«.

13. thfd§fis ïa¡F« nghJ Ég¤J mšyJ Éâfis Û¿at®fis gÂak®¤j¡
TlhJ.

14. mâf ntf«, Fo¤JÉ£L thfd« X£Lgt®, mghafukhf X£Lgt® ngh‹w eg®fis
gÂak®¤j¡ TlhJ.

nkh£lh® thfd¢ r£l«-1988‹go bg®Ä£ bg‰¿U¡f nt©L«. x›bthU M©L« ju¢
rh‹¿jœ bgw nt©L«.

âšÈ ngh¡Ftu¤J¡ fhtšJiwÆ‹ tÊfh£LjšfŸ

elªJ bršnthU¡F

1. eilghijÆš k£Lnk elªJ bršy nt©L«. eilghij ïšyhj ïl§fËš tyJ
òwkhf bršy nt©L«.

2. rhiyÆš ntfkhf brštJ k‰W« Xl¡TlhJ.

3. rhiyia¡ fl¡F« ïl¤âš k£L« fl¡f nt©L«. mj‰FÇa eil¥ghy§fis
ga‹gL¤j nt©L«. mšyJ ghJfh¥ghd ïl¤âš fl¡f nt©L«.

4. rhiyia¡ fl¡F« rÄ¡if tªj ã‹ng fl¡f nt©L«. mšyJ kŠrŸ És¡F
vÇªj ã‹ng fl¡f nt©L«.

5. thfd¤ij xU g¡f« ÃW¤âaã‹ kWg¡f« fl¡f nt©L« v‹whš ftdkhf
ïUòwK« ftÅ¤J fl¡f nt©L«

6. xU tÊghijahf ïUªjhš thfd§fŸ ntfkhf bršY« mjdhš Äf ftdkhf
bršy nt©L«.

7. tisîfŸ k‰W« FW»a rªJfËš fl¥gij jÉ®¡f nt©L« thfd§fŸ ntfkhf
tU«.

8. rhiyia fl¡f XLtJ v‹gJ jtW. jt¿ ÉGtj‰F thŒ¥ò cŸsJ.
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ngUªâš bršnthU¡F

1 .1 .1 .1 .1 . å£oÈUªJ K‹T£ona bršy nt©L«. Xo¥ nghŒ ngUªij ão¡f¡ TlhJ

2 .2 .2 .2 .2 . t©o mj‰FÇa ïl¤âš tªJ Ã‹w ã‹ò Vw nt©L«. tU« nghnj k‰wt®fis
jŸË VWtJ Ég¤J V‰gl mâf« thŒ¥ò cŸsJ

3.3 .3 .3 .3 . ngUªâš r¤j« nghLtJ k‰wt®fis ghâ¡F« brayhF«.

4 .4 .4 .4 .4 . C®fË‹ ÃW¤j«jhdh v‹W gh®¤J ïw§f nt©L«.

5 .5 .5 .5 .5 . ngUªâš Ã‹W bfh©L bršY« nghJ if¥ãoia ftdkhf ão¤J¡ bfhŸsî«.

6 .6 .6 .6 .6 . ngUªâš fjî mUnf Ã‹W bfh©L gaz« brŒahÔ®.

7 .7 .7 .7 .7 . if, jiyfis btËna Ú£lhÔ®

8 .8 .8 .8 .8 . ngUªâš gaz« brŒtj‰fhd mid¤J Éâfisí« filãoí§fŸ.

gŸË bršY« FHªijfË‹ bg‰nwhU¡F

1. gŸË bršY« FHªijfË‹ ghJfh¥ghd gaz¤â‰F bg‰nwhU« rÇghâ
bghW¥ght®.

2. FHªijfis gŸË¡F mD¥g gŸË thfd« mšyJ jhnk V‰ghL brŒí«
thfd« cfªjjhf ïU¡Fkh v‹W MŒªJ V‰ghL brŒa nt©L«.

3. gŸË thfd§fË‹ brašghLfis bjhl®ªJ f©fhÂ¡f nt©L«. ãu¢ridfŸ
ïU¥ã‹ gŸË Ã®thf¤âl« bjÇÉ¡f nt©L«.

4. bg‰nwh® MáÇa® T£l§fËš fyªJ bfhŸs nt©L«. mâš ghJfh¥ghd thfd
gaz« F¿¤J« Éthâ¡f nt©L«.

5. bg‰nwh® bfh©L br‹W ÉL« FHªijfis mt®fŸ ftdKl‹ Él nt©L«.

6. bg‰nwh® jkJ FHªijfS¡F rhiy ÉâfŸ F¿¤j jftšfis g»®ªJ bfhŸs
nt©L«. ghJfh¥ghf rhiyfis fl¡f f‰W¡ bfhL¡f nt©L«.

7. FHªijfis thfd§fŸ X£l mDkâ¡fhÔ®.

8. r£l§fisí« Éâfisí« jdJ FHªijfS¡F f‰W bfhL¡f nt©L«.

9. bg‰nwh® FHªijfS¡F K‹Djhuzkhf ïU¡f nt©L«.
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2. v¢rÇ¡if rÄ¡iffŸ

ngh¡Ftu¤J rÄ¡iffŸ

1.f£lha rÄ¡iffŸ
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jftš- jÄœehL ngh¡Ftu¤J fhtš Jiw, nfhit khefu ãÇî,
http://www.trafficwardens.in/road_signs.html#

 3.jftš rÄ¡iffŸ
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09. Fo nehŒ vD« mu¡f‹ xÊa...

m¿Kf«-Introduction
ïªj ghl¤âš eh« m¿ªJ bfhŸsîŸs jftš v‹d bjÇíkh? ï‹W gy FL«g§fËš
ÓuÊÉ‰F« gšyhÆu¡fz¡fhndh® gÈahfî« fhuzkhf cŸs FonehŒ g‰¿aJjh‹.
bghJthf R«khf #hÈ¡Fjh‹ Fo¡»nwh« v‹W ïisP®fS« ï‹D« áy® ftiyfis
kw¥gj‰F«, clš tÈia ngh¡fî« Fo¡»nwh« v‹W« brhšYth®fŸ. bjhl®ªJ mt®fŸ
gšntW rh¡F ngh¡Ffis T¿ Fo¥gjhš ehsilÉš FonehŒ¡F ïy¡fh» nghij ïšiy
v‹whš vJî« brŒa KoahJ v‹w Ãiy¡F jŸs¥gL»‹wd®. ïj‹ c¢rkhfjh‹
FL«g¤âš ãu¢rid, go¥ãš ftdÄ‹ik, ïy¡if neh¡» bršyhik, gÂfËš
KGikahd ftdÄ‹ik, clš ey¡ Fiwî, ïWâahf kuz¤âš nghŒ Ko»wJ
mt®fË‹ thœ¡if.

ïªâahÉš k£L« 7.5 nfho ng® FonehŒ¡F Msh»íŸsd® v‹W k¤âa r_f Úâ¤ Jiw
jdJ MŒÉš TW»wJ. ïâš 12 Kjš 18 taJŸst®fË‹ v©Â¡if 21.4 rjåj«
v‹gJ e«ik mâ®¢á¡FŸsh»íŸsJ. bgU«ghY« áW efu§fŸ k‰W« ã‹j§»a
gFâfËšjh‹ mâfkhf nghij¡F ïy¡fh»‹wd®. bg£nuhš k‰W« Míj« É‰gid¡F
mL¤J nghij¥ bghUŸ É‰gid 3tJ ïl« t»¡»wJ. I.eh rig #]‹ 26 M« njâia
nghij¥ bghUŸ k‰W« r£l Énuhj fl¤jY¡vfâuhd r®tnjr âdkhf mDrÇ¡»wJ.
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vdnt ï¥ghl¤âš FonehŒ g‰¿í« mj‹ ÉisîfŸ g‰¿í« m¿ªJ bfhŸtJ
k£Lkšyhkš e« »uhk¤ij FonehŒ ïšyhj »uhkkhf kh‰w eh« áy Ka‰áfis brŒa
tÊfh£oahf mikí« v‹W e«ò»nwh«.

       â£lÄLjš-Planning

• jiyikaháÇa® mDkâíl‹ kÅj cÇik khzt® k‹w¤âš FonehŒ F¿¤J
MáÇa® mšyJ bghU¤jkhd fU¤jhsiu miH¤J fU¤Jiu tH§f brŒayh«.

• khzt® k‹w cW¥ãd®fŸ midtU« To j§fŸ FL«g¤âš, cwÉd®fŸ,
bjÇªjt®fŸ Fonehahš ghâ¡f¥g£l mDgt§fis g»®ªJ bfhŸth®fŸ.

• gŸËÆš cŸs ïju khzt®fËl« FonehŒ F¿¤J fyªJiuaho v›thbwšyh«
ghâ¡f¥g£LŸsd® v‹gij g‰¿í« mj‰F mt®fŸ brh‹d fhuz§fisí«
bjhF¡f nt©L«.

• ïWâahf FonehÆ‹ ghâ¥ò F¿¤j ÉÊ¥òz®it gŸËÆš, FL«g¤âš
V‰gL¤Jth®fŸ. ã‹ò »uhk¤âš gšntW Kiwfis ga‹gL¤â ÉÊ¥òz®î
V‰gL¤Jth®fŸ.

FonehŒ

ïªâahÉš kuz¤ij V‰gL¤J« K¡»a fhuz§fËš Fonehí« x‹W. e« eh£oš cŸs
kdey kU¤JtkidfËš Fonehahš ghâ¡f¥g£L nr®¡f¥gLgt®fË‹ v©Â¡if
ehS¡F ehŸ mâfÇ¤J tU»wJ. ïs« gUt¤âdÇilna F¿¥ghf khzt®fËl« nghij
k‰W« Fo¡F« gH¡f« mâfÇ¤J tUtJ ftiy mË¡F« m«rkhf cŸsJ. nghij
fhuzkhf V‰gL« gšntW clš ghâ¥òfŸ, go¥ãš M®tÄ‹ik ngh‹wit cldo
Éisîfis V‰gL¤J«. ïisP®fË‹ K‹nd‰w¤â‰F FobgU« jilahf cŸsjhš
FL«g§fŸ k‰W« rKjhaK«  ÓuÊÉ‰F cŸsh»wJ. F¿¥ghf FL«g§fËš cŸs
bg©fŸ k‰W« FHªijfŸ bgÇJ« ghâ¡f¥gL»‹wd®.

FonehŒ (MšfAhÈr«) v‹whš v‹d?

ÔÉukhd, bjhl®ªj clš, kd¥ghâ¥ig V‰gL¤â ïWâÆš kuz¤ij V‰gL¤J«.

MšfAhš xU nghij bghUsh?

M« MšfAhš Fo¤jîl‹ ÉiuÉnyna u¤j X£l¤âš fyªJÉLtjhš neuoahf _is¡F
brštj‹ Éisnt nghij vd¥gL«. ïašghd elto¡ifÆÈUªJ kh‰w« V‰gL«. nghij
C¡f¤ij mÊ¤J nrh®it V‰gL¤J«.

FonehŒ (MšfAhÈr«) bjhl®ghf k¡fËl« cŸs jtwhd fU¤J¡fŸ

• âdK« á¿jsî kJ Fo¥gJ ešyJ.

• áy kJ tiffŸ clš ey¤â‰F ešyJ. clš mHfhF«.

• Fo¥gjhš ftiyÆÈUªJ ÉLglyh«.

• Fo¤jhš ga« nghF«. ijÇakhf ngryh«.

• ešy ö¡f« tU«.
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• fis¥ò ïšyhkš ntiy brŒayh«.

• #ynjhõ«, ïUkš ngh‹wt‰iw ngh¡»ÉL«.

• e©g®fŸ tU¤j« milth®fŸ mjdhš Fo¥gnj ešyJ.

• r_f¤âš ïJî« xU njit. munr É‰gid brŒ»wJ mjdhš Fo¥gâš v‹d
jtW ïU¡F v‹W TWth®fŸ.

Fo¥gH¡f¤â‰F moikah»É£lj‹ m¿F¿fŸ

• clš Mnuh¡»a« bf£L nghjš

• clÈš xU Éj J®eh‰w«

• gŸË¡F bršyhjJ, ntiy¡F bršyhjJ

• Ôa brašfËš <LgLtJ.

• tH¡fkhd e©g®fis¤ jÉ®¤J òâa e©g®fSl‹ nr®jš

• òâa e©g®fŸ g‰¿a Égu§fis ufáakhf it¤â¥gJ.

• å£L Éra§fËš xJ§» ïU¥gJ. brašghLfis ufáakhf it¤âU¥gJ.

• <LghL Fiwî k‰W« nrh®thf fz¥gLjš. mâf neu« ö§FtJ.

• clš R¤j¤âš ftdÄ‹ik, bjhl®ªJ mG¡fhd Milfis mÂªâU¥gJ.

• gz¤â‰fhf âULtJ mšyJ å£oš ïU¡F« bghU£fis É‰gJ. mâf« bghŒ
brhštJ.

Fo¥gjhš V‰gL« ghâ¥òfŸ

• _isÆ‹ brašghL ghâ¡f¥gLtjhš kÅj el¤ijÆY« ghâ¥ig V‰gL¤J»wJ.

• _isÆš cŸs Gamma-aminobutyric acid - GABA cz®¢á tr¥gL« j‹ikia
f£L¥gL¤J«. Mdhš nghij mâfkhF« nghJ mj‹ brašghL ghâ¡f¥g£L mÔj
cz®¢á tr¥gL« ngh¡F btË¥gL«.

• _is bršfËš Ãuªjukhf ghâ¥ig V‰gL¤J»wJ.

• ïja¤â‹ brašgh£il ghâ¡F«.

• ö§F« KiwÆš ghâ¥ig V‰gL¤J«.

• T®ikahf gh®¡F« âwÅš ghâ¥ig V‰gL¤J«.

• jir f£L¥ghL ïU¡fhJ, bjhL cz®î Fiwí«, áªjid, òÇªJz®î, kâ¥ãL«
j‹ik M»ait ghâ¡f¥gL«.

• thŒ th®¤ij FsWjš, eilÆš jŸsh£l«, mâf ka¡f«, Phgf kwâ, gh®it
âw‹ Fiwjš, mâf FH¥g« V‰gL«.

• fšäuš Ãuªjukhf ghâ¡f¥gL«- kŠrŸ fhkhiy¡F tÊtF¤J kuz¤ij
V‰gL¤J«.
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• tÆ‰¿š (Óuz k©ly¤âš) ghâ¥ig V‰gL¤â gytifahd  nehŒfS¡F
fhuzkhf mik»wJ. F¿¥ghf mšr® vd¥gL« tÆ‰W¥ ò©, Óuz Ru¥ãfŸ
ghâ¥ò, nf‹r® vd¥gL« tÆ‰W ò‰WnehŒ ngh‹witfŸ V‰gL»wJ.

• kuò ßâahd ghâ¥òfis V‰gL¤J«.

Source- http://www.addictionindia.org/

FL«g« k‰W« r_f« rh®ªj ãu¢ridfŸ

• bghUshjhu« rh®ªj ïH¥ò. FL«g¢ bryîfis ó®¤â brŒa Koahik, mâf fl‹
th§FtJ. brh¤J¡fŸ ïH¥ò, ngh‹wit V‰gL«.

• FL«g¤âš ãu¢ridfŸ V‰g£L mikâÆ‹ik, rªnjf¥gLjš, mo¤jš k‰W«
kd ßâahd á¤âutijfS¡F c£gL¤JtJ.

• FHªijfË‹ go¥ò ghâ¡f¥gLjš, FHªij¤ bjhÊyhs®fshf khWtJ.

• cwÉd®fŸ k‰W« r_f¤â‹ e‹kâ¥ig ïH¤jš.

òif¥ gH¡f«

mnj ngh‹W òif¥ gH¡f¤â‰F moikah»íŸst®fË‹ v©Â¡ifia gh®¡F« nghJ
e«ik ftiyaila¢ brŒ»wJ. ïªâahÉš M©L¡F 2 nfho¢ áWt®fŸ òifão¥gj‰F
gH» tU»‹wd®. cy»š Rkh® 120 nfho¡F« mâfkhd k¡fŸ òif¥ gH¡f¤â‰F
moikah»íŸsd®. ïâš âdK« 11000 ng® kuzkil»‹wd®. ït®fËš 2200 eg®fŸ
ïªâa®fŸ.

òifÆiyÆš Rkh® 4000¡F«  nk‰g£l urhad¥ bghU£fŸ cŸsd. ït‰¿š fh®g‹
nkhdh¡irL, iA£u#‹ iraidL, Ã¡nfho‹, jh® ngh‹w ghâ¥ig V‰gL¤J« urhaz¥
bghU£fŸ cŸsd. òif¥ ão¥gt®fŸ ÉL« òifahš FL«g¤âš cŸst®fŸ F¿¥ghf
kidÉ, FHªijfŸ, cwÉd®fŸ, gÂahs®fŸ k‰W« mU»š cŸst®fS¡F mnj
msî ghâ¥ò mšyJ mijÉl mâfkhd ghâ¥òfŸ V‰gL«

njit¥gL« ts§fŸ (bghU£fŸ, Ãâ, kÅj ts«)

mU»š cŸs Fo nehŒ F¿¤j áw¥ò kU¤Jkidia¢ rh®ªj kU¤Jtiu mšyJ kd
ey kU¤Jt® mšyJ Fo nehŒ F¿¤J gÂ brŒí« j‹dh®t mik¥òfis miH¤J
fU¤Jiu tH§f¢ brŒayh«.

ah® V‰ghL brŒtJ ? v¥bghGJ?

• kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® k‰W« khzt® k‹w bghW¥ghs®fŸ ïizªJ
V‰ghL brŒa nt©L«. K‹jahÇ¥ò gÂfS¡F khzt® k‹w cW¥ãd®fËš
xU FGit mik¤J mt®fŸ _y« Ãfœ¢áia el¤jyh«.

• #]‹ 26 M¤ njâia ika¥gL¤â ÉÊ¥òz®î Ãfœ¢áfis gšntW tiffËš
el¤jyh«.
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 eilKiw¥gL¤J« Kiw-Implementation

brašghL-01

goÃiy-01

Fo nehŒ k‰W« nghij F¿¤J midtU¡F« ÉÊ¥òz®it V‰gL¤J« tifÆš kÅj
cÇik khzt® k‹w« jfªj fU¤jhsiu miH¤J xU ehŸ fU¤ju§if gŸËÆš
el¤jyh«. ïâš gytifahd nghij bghU£fŸ, mjdhš V‰gL« ghâ¥òfŸ F¿¤J És¡f
nt©L«. m¡fU¤ju§»š bjËî bg‰w ã‹ò mL¤j f£l braš â£l¤ij tF¡fyh«.

goÃiy-02- gŸË¡ FHªijfËl« MŒî

kÅj cÇik khzt® k‹w cW¥ãd®fis 3 ng® bfh©l áW FG¡fshf ãÇ¤J gŸËÆš
cŸs khzt®fis rªâ¤J Ñœ¡f©l nfŸÉfS¡fhd gâšfis bgwyh«.

• c§fŸ FL«g¤âš cŸs eg®fŸ ahuhtJ òif ão¡F« gH¡f« mšyJ Fo¡F«
gH¡f« cŸsjh v‹W nf£fyh«.

• òif k‰W« Fo nghijahš ahbušyh« ghâ¡f¥gL»‹wd®?

• v›tifahd ghâ¥òfŸ V‰gL»‹wd? mJ g‰¿ c§fS¡F v‹d njh‹W»wJ?

goÃiy-03- bghJ k¡fËl« c¤njr MŒî

• »uhk¤âš cŸs 15 M©fŸ k‰W« 15 bg©fŸ vd milahs« f©L mt®fËl«
òif ão¥gJ k‰W« nghijahš V‰gL« ghâ¥òfŸ F¿¤J nf£f nt©L«. M©fŸ
v›thW gâš TW»wh®fŸ v‹W« bg©fŸ v›thW gâš TW»wh®fŸ v‹W« gh®¡f
nt©L«.F¿¥ghf bg©fËl« TLjyhd neu¤ij bryÉ£L mt®fis ngr
mDkâ¡f nt©L«.

brašghL-02

goÃiy-01- òif k‰W« nghijÆ‹ ghâ¥ò F¿¤j thrf m£il jahÇ¥ò

• xU ehis bjÇî brŒJ òif k‰W« nghijÆ‹ ghâ¥ò F¿¤J ÉÊ¥òz®¢á
Ãfœ¢áia Ñœ¡f©lthW el¤jyh«.

o KjÈš òif k‰W« FoÆ‹ ghâ¥ò F¿¤J m£ilfis jah® brŒayh«.

o m£ilÆš nghij, òif F¿¤j thrf§fis vGâ jah® brŒa nt©L«.
m£ilÆš thrf§fŸ, òŸË Égu§fŸ cŸË£l Égu§fis jah® brŒayh«.

o  m£ilÆš ïu©L g¡f§fËš üšfis f£o fG¤âš kh£L« tifÆš jah®
brŒa nt©L«. FiwªjJ 10 Kjš 15 m£ilfis jah® brŒa nt©L«.

goÃiy-02-ÉÊ¥òz®î Ãfœ¢á

• KjÈš F¿¥ã£l ehis bjÇî brŒa nt©L«.

• mL¤J k¡fŸ mâfkhf TL« ïl¤ij MáÇaÇ‹ cjÉíl‹ milahs« fhz
nt©L«.
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• gŸË Koªjîl‹ khzt® k‹w khzt®fŸ midtU« jiyikaháÇaÇ‹
x¥òjYl‹ bj¿î¢ brŒj ïl¤â‰F bršyyh«.

• mªj ïl« ngh¡Ftu¤J beÇrš ïšyhj ïlkhf ïU¡f nt©L«. njitbaÅš
fhtš Jiw mDkâ bg‰W el¤jyh«. bgU«ghyhd ïl§fËš fhtš Jiw mDkâ
njit ïU¡fhJ.

• òif k‰W« FoÆ‹ ghâ¥ò F¿¤J á¤jÇ¡F« Éjkhf x›bthUtU« ÉjÉjkhf
áiy ngh‹W Ã‰f nt©L«. Ã‰gJ gutyhf ïU¡f nt©L«. áy ÃÄl§fŸ tiu
mnj Ãiy bjhlu nt©L«. midtU« áiyahf Ã‰F« nghJ ng¢rhs® xUt®
mt® khztuhf ïU¡fyh«. mt® K‹ng jah® brŒjgo òif k‰W« Fo gH¡f¤âš
V‰gL« ghâ¥òfŸ F¿¤J r¤jkhf, RU¡fkhf ngr nt©L«. mnj ngh‹W 3 Kiw
brŒayh«. bgÇa »uhkkhf ïUªjhš x‹W¡F nk‰g£l ïl§fËš el¤jyh«. xnu
ehËš el¤j ïayÉšiybaÅš x‹W¡F« nk‰g£l âd§fËš el¤jyh«.

vâ®gh®¡F« milî-Expected outcome

• òif¥ ão¤jš k‰w« nghijÆ‹ ghâ¥ò F¿¤j ÉÊ¥òz®î khzt®fËl« V‰gL«.

• FL«g¤âš òif k‰W« nghij¡ F¿¤j ÉÊ¥òz®î V‰gL«.

       njhHik eg®fŸ, mik¥òfŸ, ÃWtd§fŸ

• K‹dhŸ khzt®fŸ, cŸq® bjh©L ÃWtd§fŸ, Cuh£á k‹w jiyt® k‰W«
cW¥ãd®fŸ, »uhk Rfhjhu Ãiya«,

 bjÇªJ bfhŸs...

ïªâa k‰W« r®tnjr¢ r£l§fËš kÅj cÇikfŸ

ïªâa muáayik¥ò¢ r£l«

ãÇî-47

k¡fË‹ bghJ Rfhjhu«, thœ¡if¤ ju« k‰W« C£l¢r¤â‹ Ãiyia ca®¤Jtnj muá‹
K¡»a flikahF«. kU¤Jt ga‹ghL mšyhj nghij V‰gL¤J« ghd§fŸ k‰W«
kUªJfŸ jil brŒa¥gL«.

I¡»a ehLfË‹ FHªijfŸ cÇikfŸ Ûjhd cl‹go¡if-1989

nghij¥ bghU£fis¥ ga‹gL¤JtÈUªJ FHªijfis ghJfh¡F« tifÆš muR
r£l¥ó®t, r_f, Ã®thf elto¡iffis vL¡f nt©L«.

cyf Rfhjhu ÃWtd¤â‹ MšfAhš F¿¤j cyf m¿¡if

mâfsÉš MšfAhš ga‹gL¤Jtjhš cyf msÉš mâfkhd k¡fŸ kuz« k‰W«
Cd« mil»wh®fŸ. cyfsÉš 4 rjåj« ng® kuz« k‰W« Cd« mila MšfAhš
fhuzkhf cŸsJ.
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Addiction 98 - October 2003
 “Worldwide, alcohol leads to a loss of 58 million years of healthy life

annually.  This translates to every drinker losing an average 11 days of

healthy life per year due to alcohol.  That is a heavy loss”.

-  Dr. Peter Anderson

World Health Report 2002

“These are dangerous times for the well-being of the world.  In many

regions, some of the most formidable enemies of health are joining forces

with the allies of poverty to impose a double burden of disease, disability

and premature death on many millions of people.  It is time for us to close

ranks against this growing threat”.

 - Dr. Gro Harlem Brundtland

Director General, WHO

cyf Rfhjhu ÃWtd«, MšfAhš F¿¤j r®tnjr í¡âfŸ Mtz¤â‹
Kf¥òiu

x›bthU M©L« Ô§»iH¡F« kJit (MšfAhš) ga‹gL¤Jtjhš njhuhakhf 2.5
ÄšÈa‹ kuz§fŸ Ãfœ»‹wd. ïâš F¿¥ãl¤jFªj v©Â¡ifÆš ïs« gUt¤âd®
cŸsd®. cyfsÉš clš ey¤ij ghâ¥gâš MšfAhš ga‹ghL  _‹whtJ  K¡»a
fhuÂahf cŸsJ. jÅeg® k‰W« mt®j« FL«g¤âd® k‰W« r_f thœ¡ififÆš
fLikahd Éisit V‰gL¤J« fhuÂahf MšfAhš bjhl®ghd ghâ¥òfŸ cŸsd.
nkY« Ô§»iH¡F« kJÉ‹ ga‹ghL eh‹F K¡»a fhuÂfËš x‹whf cŸsJ. ïJ
bghJthf kh‰¿aik¡fToaJ« jL¡f¡ ToaJ« MF«. nkY« Mg¤JŸs fhuÂfËš
K¡»a bjhl®ãšyh nehŒfS¡fhd Mg¤jhd fhuÂahfî« cŸsd. nkY« j‰nghija
NHÈš Ô§F V‰gL¤J« kJÉ‹ ga‹gh£lhš clšey RikÆ‹ fhuzkhf bjhl®ò
nehŒfŸ (bjh‰W nehŒfŸ) V‰gLtj‰fhd rh¤âa TWfŸ cŸsj‰fhd rh£áa§fS«
gy  cŸsd. cjhuz¤â‰F fhrnehŒ k‰W« v¢.I.É k‰W« vŒ£Þ.

áw¥ghd bfhŸif eilKiwfŸ _y« Ô§»iH¡F« kJ ga‹gh£il¡
Fiw¥gj‰fhd elto¡iffis nk‰bfhŸS«nghJ bghJ Rfhjhu ãu¢ridfis fisa
bghU¤jkhd c£f£lik¥ò trâfis V‰gL¤Jtj‹ _y« bt‰¿fukhf
eilKiw¥gL¤jyh«. c©ikÆš, ïJ ts®¢á rh®ªj ãu¢rid. ca® tUthŒ ehLfis
fh£oY« tsU« ehLfËš Ô§»iH¡F« kJÉ‹ ga‹gh£Ll‹ bjhl®òila mgha¤â‹
msî mâfkhfnt cŸsd. ca® tUthŒ cŸs ehLfËš Ô§»iH¡F« kJÉÈUªJ
k¡fis ghJfh¡F« tifÆš ÉÇthd r£l§fŸ, jiypLfŸ  k‰W« nghâa mik¥òfŸ
cŸsjhš Kiwahf eilKiw¥gL¤j¥gLtij cWâ brŒa Ko»‹wd.
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cyfshÉa í¡âÆ‹ neh¡f¤ij neh¡» eh« midtU« xU§»izªJ
brašgLnth« v‹w e«ã¡if vd¡F cŸsJ. e«khš Ô§»iH¡F« kJÉdhš vâ®kiw
clšey ghâ¥ò k‰W« r_f ÓuÊî ngh‹witfis Fiw¡f Koí«. Mnuh¡»akhd
rKjha¤ij gil¥ngh«. ghJfh¥ghd, ïÅikahd ïl§fËš thH, gÂòÇjš k‰W« e«
XŒî neu¤ij bryÉlš brŒnth«.

lh¡l®. myh mšt‹, cyf Rfhjhu ÃWtd«.lh¡l®. myh mšt‹, cyf Rfhjhu ÃWtd«.lh¡l®. myh mšt‹, cyf Rfhjhu ÃWtd«.lh¡l®. myh mšt‹, cyf Rfhjhu ÃWtd«.lh¡l®. myh mšt‹, cyf Rfhjhu ÃWtd«.
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10. rªâ¡f, áªâ¡f, brašgl...

m¿Kf«-----Introduction

khzt® k‹w¤â‹ Äf K¡»a brašghL v‹gJ jh§fŸ f©l¿ªj, bjÇªJ bfh©l
jftšfis m¡»uhk¤Jl‹ bjhl®òila k¡fŸ ãuâÃâfŸ k‰W« muR mYty®fis
rªâ¤J Ãt®¤â brŒtj‰fhd gÂfËš <LgLtnj. gŸË msÉš, »uhk msÉš
jh§fŸ f©l¿ªj ãu¢ridfis j¡f mYty®fŸ k‰W« k¡fŸ ãuâÃâfËl«
KiwÆLth®fŸ.

â£lÄLjš-Planning

• kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® jiyikaháÇaUl‹ ïizªJ fyªjhnyhriz
brŒJ muR mâfhÇfŸ k‰W« k¡fË‹ ãuâÃâfis rªâ¡f V‰ghL brŒayh«.

• mYtyf§fŸ öukhf ïU¡F« g£r¤âš thfd trâfis V‰ghL brŒa
nt©L«.

• mYty®fis rªâ¡F« K‹ò jh§fŸ ah® v‹gij¥ g‰¿ És¡fkhf vGâa
jhŸfis jah® ÃiyÆš it¤âU¡f nt©L«.

• jh§fŸ rªâ¡F« mâfhÇ ah® v‹gij m¿ªJ v›tifahd nfhÇ¡if it¡f
ngh»nwh« v‹gijí« m¿ªJ mj‰F jFªj tifÆš nfhÇ¡if kDÉid
jah® brŒa nt©L«. ïâš midtU« ifbah¥g« K‹T£ona ï£oU¡f
nt©L«.
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• ah® ahiu rªâ¥gJ v‹gij KjÈš milahs« fhz nt©L«. Cuh£á
Miza®, »uhk Ã®thf mYty®, t£lhu ts®¢á mYty®, Jiz Mu«g
Rfhjhu Ãiya kU¤Jt®, ntsh©ik mYty®, t£l tH§fš mYty®, »uhk
üyf®. mU»š cŸs Úâk‹w¤âš ïytr r£l cjÉ ika« k‰W« j‹dh®t
bjh©L ÃWtd§fŸ.

• khefuh£á nka® k‰W« cW¥ãd®fŸ, efuh£á,Cuh£á k‹w¤ jiyt®, Cuh£á
x‹¿a FG¤ jiyt® k‰W« cW¥ãd®, r£l k‹w cW¥ãd®, ehlhSk‹w
cW¥ãd®, j§fŸ gFâÆš mik¢r® ïUªjhš mtiuí« rªâ¡fyh«.

• cfªj njâia ïWâ¢ brŒJ F¿¥ã£l mYty®fËl« K‹ mDkâ bg‰W
F¿¥ã£l ehËš njâÆš rªâ¡fyh«. rªâ¡F« nghJ bjËthf jh§fŸ brŒj
MŒÉš f©l¿ªj m«r§fis mj‰FÇa mâfhÇfËl« KiwÆlyh«. Ãâ
njit¥gL« gÂfS¡F mj‰FÇa mâfhÇfËl« nf£L¥ bgwyh«.

tH¡fhlÈš eh« ftd« brY¤j nt©oaitfŸ

• ãu¢ridfis tif¥gL¤â tÇir¥gL¤j nt©L«.

• F¿¥ghf Ñœ¡f©l ãu¢ridfis tÇir¥gL¤jyh«.

o gŸË bršyh FHªijfŸ-F¿¥ghf bg© FHªijfŸ

o C£l¢ r¤J Fiwî ãu¢ridfŸ

o FHªij¤ bjhÊyhs®fŸ

o Kiwahf jL¥óá nghlhjt®fŸ

o »uhk¤â‹ fÊ¥giw trâfis nk«gL¤Jjš

o »uhk¤âš fÊî Ú® btËna‰Wtj‰fhd trâfŸ

o kiH Ú® nrfÇ¥ò mik¥òfŸ k‰W« Ú® nj§fhkš gh®¤J¡ bfhŸtJ.

o bghJ ïl§fËš Rfhjhu« F¿¤J ÉÊ¥òz®î m¿É¥ò gyiffis
it¡f¡ nfhUjš.

o »uhk¤âš fÊîfis Kiwahf m¥òw¥gL¤JtJ

o »uhk§fËš mid¤J åâfËY« ku« eLtJ k‰W« guhkÇ¥gJ.

o gŸË¡F fÊ¥giw trâfis V‰gL¤JtJ. bjhl®ªJ guhkÇ¥gJ.

o R‰W¢Rt® k‰W« ntÈ mik¡f V‰ghL brŒtJ.

o Éisah£L ikjhd« mik¡f nfhUjš(ïšiybaÅš k£L«)

o ghJfh¡f¥g£l FoÚ® bjhl®ªJ tH§f V‰ghL brŒjš



73kÅj cÇik khzt® k‹w«

o gaÂfS¡fhd nghâa ngUªJ ÃW¤j trâfis V‰ghL brŒjš.

o rhiy F¿pLfis njitahd  ïl¤âš it¡f¡ nfhUjš

o Mg¤jhd rhiy tisîfis fl¥gj‰fhd bghJ m¿É¥òfŸ
ngh‹wt‰iw¡ nnfhuyh«.

njit¥gL« ts§fŸ (bghU£fŸ, Ãâ, kÅj ts«)

thfd trâ, nfhÇ¡if kD jah® brŒa njitahd btŸis¤ jhŸfŸ

  ah® V‰ghL brŒtJ ? v¥bghGJ?

• _‹W khj¤â‰F xU Kiw ï¢rªâ¥ò T£l§fis V‰ghL brŒayh«. ïJ xU
miu ehŸ gazkhf ïU¡fyh«.

• jiyikaháÇa® mDkâíl‹ kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇa® V‰ghL brŒayh«.

eilKiw¥gL¤J« Kiw-Implementation

brašghL-01

goÃiy-01-jftšfis bjhF¤jš

• khzt®fŸ KjÈš jftšfis bjhF¡f nt©L«. vªbjªj mYty®fS¡F
v«khâÇahd nfhÇ¡iffis K‹it¡f nt©L« v‹gij Koî brŒJ
nfhÇ¡if kD¡fis jah® brŒa nt©L«.

• kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇaÇ‹ Mnyhrid¥ bg‰W mj‹go brašgl
nt©L«. F¿¥ghf ah® bršy ngh»Ö®fŸ v‹gij xU tUif¥ gâit jah®
brŒJ jiyikaháÇaÇl« K‹ mDkâ bgw nt©L«.

• mâfhÇfŸ mšyJ k¡fŸ ãuâÃâfis rªâ¡F« bghJ Kiwahf tz¡f«
bjÇÉ¤J khzt®fËnyna xUt® jh§fŸ tªjj‹ neh¡f¤ij Tw nt©L«.

• ã¿bjhUt® jh§fŸ kÅj cÇik¡ fšÉ khzt® k‹w¤âš v‹d brŒ»nwh«
v‹gij RU¡fkhf Tw nt©L«.

• ïWâahf jh§fŸ tªjj‹ neh¡f¤ij T¿ nfhÇ¡if kDit mË¡f nt©L«.
mt® c§fŸ kDit KGikahf go¤J Ko¡F« tiu mikâahf ïU¡f
nt©L«. ï§F njita‰w Éthj«, r¤j«, bghU¤jk‰w ng¢R M»aitfis
Toa tiu Fiw¤J¡ bfhŸtJ ešyJ.

• jh§fŸ rªâ¡F« K¡»a ãuKfÇlÄUªJ Fiwªj g£r cWâ bkhÊia¥ bg‰W¤
âU«ò§fŸ.
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vâ®gh®¡F« milî-Expected outcome

• #dehaf¤âš midtU« g§nf‰fyh« v‹gij eilKiw¥gL¤â gh®¤jš.

• bghJ ãu¢ridfis T£lhf nr®ªJ Ô®¡f KaYjš.

• #dehaf KiwÆš ãu¢ridfis mQF« g©ig ts®¤J¡ bfhŸSjš.

njhHik eg®fŸ, mik¥òfŸ, ÃWtd§fŸ

Cuh£á k‹w jiyt®, cŸq® ïisP®fŸ, K‹dhŸ kÅj cÇik¡ fšÉ
khzt®fŸ. cŸq® k¡fŸ ey gÂahs®fŸ. Ra cjÉ¡ FG¡fŸ.

 bjÇªJ bfhŸs...

ïªâa k‰W« r®tnjr¢ r£l§fËš kÅj cÇikfŸ

m»y cyf kÅj cÇik¥ ãufld«-1948

ãÇî-29

xU kÅj‹ j‹ r_f¤â‰F M‰w nt©oa flikfis M‰W»‹w nghJjh‹, mt‹
Rjªâukhd MSik bg‰w KG ts®¢áailªj kÅjdhf khw Koí«. eh£oš cŸs
r£l§fS¡F c£g£L, ãwuJ cÇikfisí«, Rjªâu§fisí«, m§ÑfÇ¤J«, kâ¤J«,
eh£o‹ mwbe¿ nfh£ghLfis¡ ftd¤âš bfh©L« bghJ mikâ, k¡fsh£á r_f¤â‹
bghJ ey‹ ngh‹w tu«òfS¡F c£g£L cÇikfisí«, Rjªâu§fisí« ga‹gL¤j
nt©L«.

I¡»a ehLfË‹ FHªijfŸ cÇikfŸ Ûjhd cl‹go¡if-1989

ãÇî-12

xU FHªij¤ jd¡fhd brhªj fU¤J¡fis cUth¡» bfhŸS« cÇik c©L.
m¡fU¤J¡fis¤ ijÇakhf, jhuhskhf vL¤Jiu¡f cÇik c©L.

ãÇî-13

FHªijfS¡F¡ fU¤J¡fis¢ Rjªâukhf btË¥gL¤j cÇik c©L.
thŒbkhÊahfnth, m¢R totkhfnth, fiy ïy¡»a toÉnyh fU¤J¡fis m¿aî«
bg‰W¡ bfhŸsî« cÇik c©L.

ãÇî-15

FHªijfŸ FGthf¡ TLtj‰F«, ãwnuhL bjhl®ò¡ bfhŸtj‰F« cÇik c©L.
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11. kÅj cÇikfis fyh¢rhukhŒ bfh©lhl...

m¿Kf«-Introduction

kÅj cÇik khzt® k‹w¤â‹ thÆyhf kÅj cÇikfŸ rh®ªj fU¤J¡fis j‹id
rh®ªj k¡fËl« bfh©L bršyî« rf khzt®fËl« ÉÊ¥òz®î V‰gL¤jî« fiy
Ãfœ¢áfis eh« xU fUÉahf ga‹gL¤â¡ bfhŸs nt©L«. ï‹W Clf§fshš bgU«
gz¢bryÉš ts®¡f¥gL« Éisah£L¡fŸ e« k©iz rh®ªj fiyfŸ k‰W«
Éisah£Lfis bkšy mÊ¤J tUtij eh« m¿nth«. ï‹W gŸËfËš fiy Ãfœ¢áfŸ
v‹whny âiu¥gl ghlšfis jGÉa ghlšfshfjh‹ cŸsd. Mdhš x›bthU
t£lhu¤â‰F cÇa bkhÊÆš ghlšfŸ, fijfŸ cŸË£l g©gh£L TWfŸ Vuhskhf
cŸsd. mitfis¡ f©l¿ªJ eh« KGikahf ga‹gL¤J« eg®fshf ïU¡f nt©L«
v‹gnj ïªj ghl¤â‹ neh¡f«. ïj‹ _y« e«Kila fiyfis ts®¥gJl‹ kÅj
cÇik rh®ªj brŒâfis neuoahf k¡fS¡F bfh©L brštj‹ _y« ÉÊ¥òz®î
V‰gL«. ehK« gy òâa âwikfisí« ts®¤J¡ bfhŸs Koí«. e«Kila fiyfŸ
v‹gJ ahiuí« jhœ¤Jtnjh mšyJ jÅegiu ö¡»ão¡F« tifÆnyh ïšyhkš kÅj
cÇikfisí« rk¤Jt¤ijí« ts®¡F« tifÆš ïU¡f nt©L«. ï‹iwa ïªâa
Foauá‹ mo¥gil j¤Jt§fshd nrhrÈr«, rk¤Jt«, #dehaf«, rnfhju¤Jt« k‰W«
midtiuí« cŸsl¡»ajhf ïU¡f nt©L«.

â£lÄLjš-Planning

• kÅj cÇik¤ âd§fis ika¥gL¤â fiy Ãfœ¢áfŸ k‰W« Éisah£L
ngh£ofis el¤jyh«.

• c§fŸ gFâ rh®ªj K¡»akhd fiyfŸ mšyJ khÃy¤â‰F cÇa fiyfis
m¿ªJ, Kiwahf gÆ‰á bg‰W áw¥ghf fiy Ãfœ¢áfËš btË¥gL¤jyh«.



76kÅj cÇik khzt® k‹w«

• khzt® k‹w¤âš Xuh©L¡fhd â£lÄlÈš fiyfŸ rh®ªj FG KGikahf
â£lÄlyh«.

• v«khâÇahd Ãfœ¢áia el¤jyh«,
• v§F el¤jyh«,
• ahiubašyh« miH¡fyh« v‹W â£lÄlyh«.

kÅj cÇik¢ rh®ªj K¡»a âd§fis ika¥gL¤â e«Kila âd§fis filão¡fyh«.
K¡»a âd§fis ï§F Ñœ¡f©lthW bjhF¤JŸnsh«.

t.v© khj«/ehŸ âd¤â‹ áw¥ò 
1.  #dtÇ-26 FoauR âd« 
2.  ã¥utÇ-21 r®tnjr jhŒ bkhÊ âd« 

3.  kh®¢-08 kfË® âd« 

4.  kh®¢-15 Ef®nth® âd« 

5.  kh®¢-21 cyf td ehŸ, ïdbt¿¡bfâuhd r®tnjr âd« 

6.  kh®¢-22 cyf Ú® âd« 

7.  V¥uš-07 cyf Rfhjhu âd« 

8.  V¥uš-14 m«ng¤fh® ãwªj âd« 

9.  V¥uš-22 óÄ âd« 

10.  nk-01 cyf ciH¥ghs® âd« 

11.  nk-02 m‹ida® âd« 

12.  nk-15 cyf FL«g âd« 

13.  nk-31 òifÆiy vâ®¥ò âd« 

14.  é‹-05 cyf N‰W¢RHš âd« 

15.  é‹-02 cyf jªija® âd« 

16.  é‹-20 cyf mfâfŸ âd« 

17.  é‹-26 á¤âutijahš ghâ¡f¥g£nlhU¡fhd Mjuî âd« 

18.  MfÞ£-03 cyf e‹g®fŸ âd« 

19.  MfÞ£-12 cyf ïisP®fŸ âd« 

20.  MfÞ£-15 Rjªâu âd« 

21.  br¥l«g®-5  MáÇa® âd« 

22.  br¥l«g®-8 cyf vG¤j¿î âd« 

23.  m¡nlhg®-01 cyf Kânah® âd« 

24.  m¡nlhg®-02 fhªâ b#aªâ, cyf m»«ir âd« 

25.  m¡nlhg®-08 cyf czî âd« 

26.  m¡nlhg®-17 tWik xÊ¥ã‰fhd r®tnjr âd« 

27.  et«g®-14 FHªijfŸ âd« 

28.  et«g®-19 njáa x‰Wik âd« 

29.  et«g®-20 cyf FHªijfŸ âd« 

30.  or«g®-01 cyf VŒ£Þ âd« 

31.  or«g®-02 moik Kiw xÊ¥ã‰fhd r®tnjr âd« 

32.  or«g®-03 cyf kh‰W¤ âwdhËfŸ âd« 

33.  or«g®-10  kÅj cÇikfŸ âd« 
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fiy Ãfœ¢áfŸ k‰W« Éisah£L

• Ãfœ¢áfis el¤j ek¡F ïu©L tifahd js§fŸ cŸsd. mit gŸË
k‰W« eh« rh®ªj »uhk«. mj‰F V‰w khâÇahd tot§fis eh« bjÇî
brŒa nt©L«.

• Ñœ¡f©l Ãfœ¢áfŸ k‰W« Éisah£L¡fis el¤jyh«. mit

o åâ ehlf§fŸ

o ghlš ngh£o-vGJtJ mšy V‰fdnt cŸs ghliy ghLtJ.

o fij vGJtJ

o g£o k‹w«

o ng¢R¥ ngh£o

o Édho Édh

o XÉa« tiujš

o KH¡f« vGJtJ

o ÉšY¥gh£L-fij gh£L

o g¤âÇiffS¡F fij, f£Liu vGJtJ

o kÅj cÇikfŸ rh®ªj thrf§fis Rt®fË‹ vGjyh«.

o fU¤jhs®fis miH¤J brh‰bghÊîfis el¤jyh«.

o Éthj§fis el¤jyh« nkY« e« »uhk« rh®ªj Éisah£L¡fis
milahs« f©L Éisahlyh«.

njit¥gL« ts§fŸ (bghU£fŸ, Ãâ, kÅj ts«)

• åâ ehlf§fS¡F njitahd áy bghU£fis (JÂfŸ k‰W« my§fhu
bghU£fŸ) å£oÈUªJ bfh©L tuyh«.

• gŸËÆš cŸs bghU£fis gŸË jiyikaháÇaÇl« mDkâ bg‰W
ga‹gL¤jyh«.

• åâ ehlf§fŸ k‰W« áw¥ò Ãfœ¢á neu§fËš njÚ® k‰W« á‰W©o tH§f
jiyikaháÇa® mšyJ Cuh£á jiytÇl« nfhuyh«.

• »uhk¤âš Ãfœ¢á el¤j cŸq® ïisP®fŸ k‰W« Cuh£á jiyt® k‰W«
cW¥ãd®fË‹ cjÉia ehlyh«.

• fU¤Jiu tH§f fU¤jhs®fis miH¡fyh«. mt®fŸ bgU«ghY« cŸq®
j‹dh®t mik¥òfŸ, kÅj cÇik mik¥òfŸ, MáÇa® r§f§fŸ, fšÉ
mâfhÇfŸ cŸË£lt®fis miH¡fyh«.
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ah® V‰ghL brŒtJ ? v¥bghGJ?

• kÅj cÇik¡ fšÉ MáÇaÇ‹ Mnyhridíl‹ khzt® k‹w bghW¥ghs®fŸ
k‰W« cW¥ãd®fŸ ïizªJ eilKiw¥gL¤jyh«.

• »uhk¤âš ruhrÇahf ïu©L khj§fS¡F xU Kiw Ãfœ¢áfis el¤jyh«.

• gŸËÆš khj« xU Kiw Ãfœ¢á el¤jyh«. Toatiu fhiy tÊgh£L neu¤ij
ïj‰F ga‹gL¤â¡ bfhŸsyh«.

 eilKiw¥gL¤J« Kiw-Implementation

brašghL -01-F¿¥ã£l âd¤ij¥ g‰¿ bjÇªJ bfhŸSjš

F¿¥ã£l âd¤ij g‰¿ KjÈš bjÇªJ bfhŸs nt©L«. mj‰F xU ehŸáw¥ò¥ gÆ‰á¡F
V‰ghL brŒayh«. MáÇa®fns m¤âd¤â‹ áw¥ò g‰¿ g»®ªJ bfhŸth®fŸ.

brašghL -02- m¿É¥ò btËÆlš

F¿¥ã£l âd¤ij¥ g‰¿ fhiy gŸË TLifÆš g»®ªJ bfhŸsyh«. nkY« gŸË jftš
gyifÆš m¤âd¤â‹ áw¥ò g‰¿a thrf§fŸ k‰W« òŸË Égu§fisí« vGâ
btËÆlyh«.

brašghL -03- âd¤ij bfh©lhLjš

khzt® k‹w¤â‹ M©L â£l tÊfh£Ljšgo Ãfœ¢áfis el¤jyh«. fiy ÃfH¢¢áia
el¤Jtj‰F K‹ò m¤âd¤ij¥ g‰¿ KGikahf òÇªJ bfh©l ã‹ò khzt® k‹w
cW¥ãd®fŸ ïizªJ Ãfœ¢á el¤jyh«. mit ÉÊ¥òz®î ehlf«, ghlšfŸ, fÉijfŸ,
eld« cŸË£l Kiwfis bfh©L el¤jyh«. mšyJ mijna xU ngh£oahf el¤â
mid¤J khzt®fisí« fyªJ bfhŸs¢ brŒayh«.

vâ®gh®¡F« milî-Expected outcome

• khzt®fËl« vËjhf kÅj cÇik¥ gh®it tsU«.

• gŸËia¢ rh®ªj »uhk¤âš kÅj cÇik¢ rh®ªj áªjid tsU«.

• FG cz®î V‰g£L #dehaf j‹ik tsU«.

njhHik eg®fŸ, mik¥òfŸ, ÃWtd§fŸ

• K‹dhŸ khzt®fŸ, Cuh£á k‹w jiyt® k‰W« cW¥ãd®fŸ, ya‹Þ »s¥
k‰W« nuh£lÇ »s¥, midtU¡F« fšÉ â£l«, j‹dh®t mik¥òfŸ.

m»y cyf kÅj cÇik¥ ãufld«-1948

ãÇî-27

jilÆ‹¿ rKjha¤â‹ fyh¢rhu thœ¡ifÆš g§nf‰gj‰F«, fiyfis¤ JŒ¥gj‰F«,
m¿Éaš K‹nd‰w¤âY«, mjdhš Éisí« e‹ikfËY« g§F bgWtj‰Fkhd
cÇik x›bthUtU¡F« c©L.
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I¡»a ehLfË‹ FHªijfŸ cÇikfŸ Ûjhd cl‹go¡if-1989

ãÇî-03

FHªijfS¡fhd brašghLfËš FHªijfS¡fhd Kj‹ik¤ njitfis k£Lnk
fU¤âš bfhŸs nt©L«.

ãÇî-17

FHªijfË‹ KG ts®¢áia fUâ njáa msÉY« cyf msÉY« r_f¤ bjhl®ò
rhjd§fŸ _y« »il¡»‹w brŒâfis¡ FHªijfŸ bgw tÊtif cUth¡f¥gl
nt©L«.

ãÇî-27

FHªijÆ‹ clš, cŸs«, M‹Ûf«, xG¡f«, r_f K‹nd‰w« M»at‰¿‹
xU§»izªj ts®¢á fUâ FHªijfË‹ jukhd thœÉ‰F c¤juthj« mË¡f
nt©L«.

bghUshjhu, r_f k‰W« fyh¢rhu cÇikfŸ F¿¤j g‹dh£L

cl‹go¡if-1966

ãÇî-15

fyh¢rhu thœ¡ifÆš g§F bgW« cÇikí«, m¿Éaš ts®¢áahš Éisªj
ga‹fis mDgÉ¡F« cÇikí«, j‹dhš cUth¡f¥g£l m¿Éaš, fiy mšyJ
ïy¡»a gil¥òfËdhš Éisí« Mjha§fis ghJfh¡f¥gLtj‰fhd cÇikí«
midtU¡F« c©L.

bg©fŸ Ûjhd mid¤J tif ghFgh£o‰bfâuhd cl‹go¡if-1979

ãÇî-05

bg©fŸ ÛJ kuò ßâahf r_f, fyh¢rhu ßâahf cUth¡f¥g£oU¡F« K‹ Ô®khd¡
fU¤J¡fis, ca®î jhœî f‰ã¡F« f‰ãj§fis ngh¡f elto¡if vL¡f nt©L«.
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